
 

 

Bij elke missie ontvang je een missieblad. Gebruik dit blad om nota’s te 
nemen tijdens je missie: schrijf je antwoorden op, neem zelf notities of 

noteer vragen en ideeën.  
Druk dit voorblad 1 keer af en verzamel daarna de missiebladen van alle 
missies die je volgt. Zo creëer je je eigen bundel en kan je achteraf al je 

reflecties nog eens doornemen. 

 

□ : Gender & Geslacht 

□ : Stereotypen, vooroordelen en discriminatie 

□ : Gevolgen van genderongelijkheid in de wereld 

□ : Gevolgen van genderongelijkheid voor mezelf 

□ : Waarom genderongelijkheid aanpakken? 

□ : Wat kan je ondernemen tegen genderongelijkheid? 

  



 

 
Thuis, op school, in de media of op straat, we worden steeds vaker geconfronteerd met gender, 
geslacht en seksualiteit. Enerzijds is dit goed, omdat deze thema’s steeds meer bespreekbaar 
worden. Anderzijds doen ook negatieve berichten hun intrede …  
 
Zoek een gender-gerelateerde situatie op die een impact heeft of gehad heeft op je eigen 
leven of je omgeving. Dit kan een situatie zijn die in het nieuws is verschenen, die je op je 
eigen sociale media tegenkwam of die je in je privéleven hebt meegemaakt.  
 
Gebruik deze oefening om te brainstormen. Schrijf dingen op die je gezien, gehoord of 
opgemerkt hebt. Neem een kijkje op verschillende media en denk aan verschillende situaties.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sociale media 
(facebook 

twitter, 
Instagram, …) 

Kranten en 
nieuws 

Eigen stad of 
gemeente 

Eigen 
vrienden-
groep of 
familie 

Op het werk Eigen leven 



 

 
Eén of meerdere situaties gevonden? Kies één situatie uit en beantwoord de vragen hieronder.  
 
Beschrijf de situatie. 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
Wat gaf aanleiding tot de situatie? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Welke gevolgen had de situatie (positieve en negatieve)? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Wat zou je kunnen doen om de positieve gevolgen van de situatie te versterken? (Welke hulp 
heb je hiervoor nodig?) 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Wat zou je kunnen doen om de negatieve gevolgen van de situatie te voorkomen of aan te 
pakken? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 



 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Vat hier je analyse in een paar kernwoorden samen.  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
Neem een collega, vriend of familielid onder de arm. Kwam die persoon al in aanraking 
met gender en geslacht in het dagdagelijkse leven? Bespreek het tijdens een koffiepauze, een 
wandeling,.. Je kan hiervoor gebruik maken van de volgende vragen: 
 
Peil eerst naar de ervaring van je gesprekspartner.   

1) Waaraan denk je als je het woord ‘gender’ hoort?  
2) Kom je hier vaak mee in aanraking? Zo ja, wanneer, waar en hoe? 

 
Bespreek daarna de situatie die je geanalyseerd hebt.  

3) Ben j al eens in aanraking gekomen met een gelijkaardige situatie? 
4) Hoe vind je dat we zulke situaties moeten aanpakken?  
5) Wat vind je van mijn ideeën?  

 
Noteer hieronder wat je meeneemt uit het gesprek. Wat is je bijgebleven? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 



 
Ga naar de e-learningoefening ‘Geslacht & gender’. Noteer je antwoorden op de reflectie-
vragen hier! 
 

Kende jij de begrippen die aan bod kwamen in de SOGIESC-video? Of kwam je ze al tegen in 
de media? Ken je iemand in je omgeving met een andere genderidentiteit, seksuele oriëntatie 
of genderexpressie dan jij? 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Vond je het makkelijk of net moeilijk om je eigen genderprofiel te maken? Waarom? 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Wat denk je bij het zien van de getuigenis van de jongeren uit Zuid-Korea? Voel jij je boos, 
verdrietig of hoopvol? Beschrijf je gevoelens en bedenk wat jij zou doen of had willen doen in 
deze situatie. 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

 
Neem een kijkje in onze Facebook-community. Op deze plaats willen we alle deelnemers van 
het digitale platform rond gender en gendergelijkheid de kans geven om hun eigen ervaringen 
te delen en in gesprek te gaan met elkaar.  
 



Beantwoord de polls die bij Missie 1 horen en plaats een reactie als je dit wil.  
 

 
Nu je hebt nagedacht over gender, geslacht en je eigen genderprofiel, is het tijd voor een korte 
samenvatting. Doe de quiz op het digitale platform en kijk wat je onthouden hebt.  
 

 
Kijk ten slotte eens terug naar de zoekopdracht aan het begin van deze missie. Kijk je nu 
anders naar de situatie die je gekozen had? Bekijk je antwoorden op de vragen nog eens. Zou 
je nog iets willen toevoegen of veranderen? Noteer je bevindingen hieronder.  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 



Neem hier notities voor jezelf. Heb je vragen rond het thema ‘gender en geslacht’ die je later 
wil opzoeken? Heb leuke ideeën om in je eigen lessen te gebruiken? Noteer het hier! 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 
 

… dat geslacht biologisch bepaald is en gender sociaal en cultureel. 
… dat geslacht, gender, seksuele oriëntatie en genderexpressie samen 
 iemands genderprofiel vormen. 
… dat SOGIESC en LGBTIQ+ begrippen zijn om iemands 
 genderprofiel te benoemen. 
… dat discriminatie en vooroordelen over de genderidentiteit van een 
persoon een impact hebben op de psychische en mentale veiligheid van 
deze persoon. 

 
 
 
 
 
 
 

“Het is hoog tijd dat we gender als een spectrum zien in plaats 
van twee tegenovergestelde idealen.” 

– Emma Watson 


