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Comment[{XT]§4 une violence sexuelle ?
M ANALYSE DE LA SITUATION

Es-tu ou te sens-tu en sécurité ?

Es-tu seule ? s
2y que LIRS GUICT k) Es-tu dans un lieu fréquenté ?
est sous influence (drogue, alcool,...) ? \
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[EX STRATEGIES DE RE-ACTION POSSIBLES

Fais confiance a ton instinct et choisis la ré-action avec laquelle tu es le plus a l'aise !

TU SUBIS |
UNE VIOLENCE? =P Kﬁ
H —
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EX : ‘Tu te froftes & mor’. S’ADRESSER A LA PERSONNE
Ca me dégoute et je ne veux QUI AGRESSE ET LUI INDIQUER
pas, arréte tout de suite’ QUE SON COMPORTEMENT,
N’EST PAS ACCEPTABLE,
ADEQUAT ET/0U LEGAL

Te sens-tu capable de ré-agir ?

Subis-tu ou es-tu témoin

de 'agression ?

TU ES TEMOIN
D’UNE VIOLENCE?
AVANT DE RE- AGIR
PENSER A SA SECURITE ET
EVITER DE SE METTRE
(ENCORE PLUS) EN DANGER
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NE PAS REAGIR
SEULE

EX : ‘Dis, toi avec le pull
rouge, viens m'aider!’ ou ‘Au
feu, a l'aide!’
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EX : Fais semblant d'éternuer

bruyamment, demande j DISTRAIRE DETOURNER
I'heure, parle de la météo, fais LATTENTION
semblant d'étre au téléphone... DE LA PERSONNE

QUI AGRESSE

GARDER DES ELEMENTS
“ POUR PORTER PLAINTE
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- Filme la scene et prétends
envoyer un SMS ;

- Documenter les éléments
importants (lieu, tenue de la
personne qui tagresse,
date) ;

- Ne partage pas le contenu
sur les réseaux sociaux
(c'est illegal!) ;

- Utilise le contenu pour
déposer plainte.

3 APRES L'AGRESSION

TU SUBIS
UNE VIOLENCE ?

TU ES TEMOIN
D’UNE VIOLENCE ?
\X PRENDRE SOIN DE SOI J
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Tu peux en parler a ta famille
et/ou a tes ami-e's
et/ou a un-e professionnel-lle

URGENCES :

112

CENTRES DE PRISE EN
CHARGE EN CAS DE
VIOLENCE SEXUELLES :
VIOLENCESSEXUELLES.BE
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APRES UNE AGRESSION SEXUELLE,

TROUVE DE L'AIDE DANS UN CPVS

PRES DE CHEZ TOI 7J/7J, 24H/24
ET GRATUITEMENT!

'
PRENDRE SOIN
DE L'AUTRE
S0IS BIENVEILLANT-E
PROPOSE TON AIDE
RACCOMPAGNE LA PERSONNE

SI ELLE LE SOUHAITE
PARTAGE LES RESSOURCES D'AIDE (CPVS, 112)

BESOIN DE PARLER :

1712
103
107
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