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Voorwoord

Beste lezer,

Voor Plan International België was 2023 een rijk en 
goedgevuld jaar. We hebben veel ondersteuning kunnen 
bieden en er zijn heel wat initiatieven genomen om meis-
jesrechten sterker te verankeren in diverse maatschap-
pelijke uitdagingen.

Aan het begin van het jaar werden Turkije en Syrië 
getroffen door hevige aardbevingen. Onze organisatie 
is meteen in actie geschoten om psychosociale hulp te 
verlenen en projecten op te zetten voor onderwijs en 
kinderbescherming.

Met meer dan 50.000 slachtoffers en duizenden ver-
woeste gebouwen behoren deze aardbevingen tot de 
meest dodelijke van de 21ste eeuw. Daarnaast waren 
er nog de talloze natuurrampen als gevolg van de 
klimaatverandering.

Want de opwarming van de aarde mag dan een wereld-
wijd probleem zijn, de impact ervan is ongelijk verdeeld. 
Het zijn immers de meest kwetsbaren, namelijk meisjes 
in gemarginaliseerde gemeenschappen, die onevenredig 
zwaar getroffen worden.  

Hun onderwijs komt in het gedrang, ze lopen meer 
risico op gendergerelateerd geweld, ze ervaren meer 
voedselschaarste en gezondheidsrisico’s, en worden 
daarbovenop geconfronteerd met groeiende uitdagingen 
omtrent bestaansmiddelen, kinderarbeid en gedwongen 
migratie.

Klimaatverandering en meisjesrechten moeten dringend 
meer aandacht krijgen. Daarom heeft Plan International 
België een standpuntnota opgesteld waarin we onze 
positie uit de doeken doen, en waarover je meer leest in 
dit jaarverslag.

Verder kom je te weten welke acties we dit jaar hebben 
ondernomen, zowel in België als in de rest van de wereld. 
We investeren in de empowerment van meisjes. Dat 
doen we zowel via onderwijs en sport, als door het ver-
sterken van hun sociale en professionele vaardigheden. 
Bovendien organiseren we opleidingen en sensibilise-
ringsacties voor hun omgeving, om de opvattingen over 
genderrollen te wijzigen en meisjes aan te moedigen 
zichzelf te ontplooien.

We blijven onvermoeibaar strijden voor hun emancipatie. 
En dat doen we tot elk meisje vrij is.

Ook dit jaar hadden we impact dankzij al wie ons 
gesteund heeft. Daarom wil ik van harte onze lokale en 
institutionele partners bedanken, onze trouwe sponsors, 
onze Plan Ouders en privédonateurs, de ondernemin-
gen en scholen die zich voor ons inzetten en natuurlijk 
de gemotiveerde vrijwilligers en jongeren die deelnemen 
aan onze programma’s.

Tot slot dank ik onze medewerkers, die dag na dag ijve-
ren voor een rechtvaardigere wereld.

 Leen Gysen 
Voorzitter van Plan International België 
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Het leven van miljoenen 
kinderen en meisjes  verbeteren   
Daarvoor stelt Plan International België genderstereo-
types en de ongelijke verdeling van rollen en middelen 
binnen gemeenschappen in vraag. Door op te roepen 
tot veranderingen willen we meisjes en jongens dezelfde 
kansen bieden.

In en buiten België begeleiden onze programma’s kinde-
ren en jongeren bij hun empowerment, hun emancipatie, 
hun maatschappelijke betrokkenheid en de ontwikkeling 
van hun leiderschap. 
 

Voor  gendergelijkheid  
Gelijkheid tussen jongens en meisjes vormt de kern van 
onze missie, omdat dit de enige manier is om respect 
voor kinderrechten te garanderen.
 
We strijden tegen discriminatie en de uitsluiting van meis-
jes, vooral bij humanitaire en klimaatcrisissen. Hun rech-
ten worden immers vaak geschonden. Ze worden uitge-
sloten van scholing en deelname aan de maatschappij, 
omwille van onaangepaste structuren of schadelijke 
genderpatronen. Kortom, omdat hun plaats thuis zou zijn.

 

 Samen  met waardevolle 
bondgenoten
Dankzij onze expertise en ons wereldwijde netwerk beïn-
vloeden we beleidsmakers, stimuleren we structurele 
veranderingen ten voordele van kinderrechten, en creë-
ren we een gunstige omgeving voor de emancipatie van 
meisjes en jonge vrouwen.

We informeren, inspireren en motiveren vrouwen en 
mannen om zich samen met ons in te zetten en onze 
doelen te bereiken. 

Naast de meisjes en hun gemeenschappen kunnen we 
rekenen op talrijke partners die zich inzetten voor onze 
missie: alle mannen en jongens die gendergelijkheid 
steunen, maar ook onze donateurs, Plan Ouders, vrij-
willigers, beleidsmakers, partnerbedrijven en het lokale 
middenveld. 

Samen werken we aan een betere toekomst voor elk 
kind, tot elk meisje zich vrij voelt om haar dromen en 
ambities waar te maken. 

Door meisjes, hun families en hun gemeenschappen te 
steunen, doorbreken we de vicieuze cirkel van armoede 
en discriminatie. 

Plan International België werkt samen met haar achter-
ban aan een betere toekomst voor de huidige en toekom-
stige generaties.

Sinds 1983 verdedigt Plan International België gelijke kansen voor meisjes en respect voor 
kinderrechten in de hele wereld. We begeleiden kinderen en jongeren naar zelfstandigheid, 
zodat ze in alle vrijheid hun eigen keuzes kunnen maken. We bieden jongens en meisjes 
dezelfde kansen: bijleren op school en een fatsoenlijke job vinden, de veranderingen in hun 
gemeenschap aansturen, over hun eigen leven en lichaam beslissen en zich ontplooien, vrij 
van geweld. Van hun geboorte tot ze volwassen zijn. We zijn actief in meer dan 80 landen, 
waaronder ook België. Het is ons doel om de maatschappij diepgaand te veranderen, om de 
veiligheid van elk meisje te garanderen en haar de middelen aan te reiken om haar dromen 
waar te maken. En dat doen we tot elk meisje vrij is.

Wat doet Plan International 
België? 
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Elk van onze projecten is verbonden met onze expertisedomeinen en met een of meerdere 
duidelijk gedefinieerde thema’s. Die thema’s, zoals hieronder beschreven, vormen het kader 
voor onze interventies, motiveren onze teams en sturen onze dagelijkse actieplannen.

De 17 Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen 
(SDG’s)

Haar lichaam
We helpen vroegtijdige huwelijken en 
zwangerschappen te voorkomen, organiseren 
workshops over seksuele en reproductieve 
gezondheid en rechten, en doorbreken het 
taboe rond menstruatie.

Haar ruimte
We sensibiliseren rond intimidatie, zowel op 
straat als online, en ondersteunen de opvang 
van slachtoffers van seksueel geweld.

Haar school
We zorgen voor gegarandeerd, geweldloos 
en inclusief kwaliteitsonderwijs en 
verminderen het risico op schooluitval. 
Kinderen die niet meer naar school gaan, 
proberen we zo goed mogelijk te begeleiden.

Haar talenten
We moedigen jonge vrouwen aan om zich 
sociaal en economisch te ontwikkelen, via 
opleidingen en de toegang tot spaar- en 
kredietgroepen.

Haar vrije tijd
We geven meisjes gelijke toegang tot sport 
en bestrijden genderstereotypes, op het veld 
en daarbuiten. Dat bevordert het welzijn van 
meisjes en stimuleert hen om een leidende 
rol op te nemen.

Haar stem
We verzekeren het aandeel van meisjes in 
beslissingen die hen aangaan en verwijderen 
de obstakels die hen belemmeren om een 
leidende rol op te nemen. 

Haar bondgenoten
Als het om gendergelijkheid gaat, mag 
niemand aan de zijlijn blijven staan. Iedereen 
kan in mindere of meerdere mate bijdragen 
aan een veilige, eerlijke wereld voor kinderen.

Humanitaire en klimaatcrisissen
We verdelen voeding, hygiëne- en 
gezondheidskits. We waken over de 
bescherming van kinderen en verzekeren 
structureel onderwijs.

Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen

In 2015 hebben de Verenigde Naties 17 Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen bepaald (SDG’s – Sustainable 
Development Goals) en onderverdeeld in 169 doelen. 
Deze SDG’s structureren de wereldwijde agenda van alle 
stakeholders tot 2030: regeringen, ondernemingen, ngo’s, 
het middenveld en burgers. 

Ook gendergelijkheid, waarop onze strategie grotendeels 
is gebaseerd, behoort tot die doelstellingen. Maar de 
programma’s van Plan International België hebben een 
veel bredere reikwijdte. Ze willen immers belangrijke ver-
anderingen teweegbrengen in de levensomstandigheden 
van meisjes en jongens én de gemeenschappen waarin 
ze leven. Onze acties worden daarom ook geleid door 
andere SDG’s, met doelen zoals honger beëindigen, een 
goede gezondheid en welzijn verzekeren, kwaliteitson-
derwijs, schoon water en sanitair, eerlijk werk en econo-
mische groei, ongelijkheid verminderen, klimaatveran-
dering bestrijden en vrede, rechtvaardigheid en sterke 
publieke diensten bevorderen.

Op die manier dragen we bij aan alle 17 SDG’s die onder-
ling nauw met elkaar verbonden zijn.

Onze thema’s
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Plan International is wereldwijd actief in meer dan 80 landen.  

 Plan International België   ontwikkelt en implementeert samen met 
lokale partners haar programma’s in België, Benin, Bolivia, Burkina
Faso, Ecuador, Malawi, Mali, Niger, Oeganda, Oekraïne, Polen, 
Roemenië, Rwanda, Senegal, Syrië, Tanzania en Vietnam. 

Onze impact in een notendop

191.810 
Deelnemers aan de 
programma’s in onze 
partnerlanden

28 miljoen €
ingezameld

28.550 
Plan Kinderen 
en hun 
gemeenschap

103 Personen 
rechtstreeks 
betrokken bij onze 
programma’s in België

25.955 
Plan Ouders

6.075 
Project 

Sponsors  

+15 Institutionele 
donateurs

Samenwerking met   
+1.000 bedrijven /  

+60 partnerorganisaties

Via onze belangenbehartiging in België delen wij onze expertise met beleidsmakers en het 
maatschappelijk middenveld en zorgen wij voor de sensibilisering van het grote publiek. 
Wij wegen ook op politieke beslissingen, zodat ze meer rekening houden met de rechten 
van kinderen en meisjes in België en in de partnerlanden.
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Mali | Geweld concreet bestrijden 

Al doen crisissen het geweld tegen meisjes en 
vrouwen in Mali toenemen, toch zijn er ook con-
crete acties die positieve resultaten opleveren.

In de regio Kita, in Mali, zijn kindhuwelijken, misbruik, 
seksuele uitbuiting en intrafamiliaal geweld niet alleen 
geworteld in de cultuur, maar worden deze fenomenen 
nog versterkt door de pandemie, gewapende conflicten, 
de voedselcrisis en de klimaatcrisis. 

Plan International België bestrijdt dit geweld op verschil-
lende manieren:

• Door meisjes, vrouwen en hun gemeenschappen 
beter in staat te stellen hun recht op gendergelijkheid 
te doen gelden. Ze krijgen toegang tot kwalitatieve, 
overkoepelende diensten die overlevers van seksueel 
en gendergerelateerd geweld opvangen.  

• Door de gemeenschap te betrekken, via de oprichting 
van 40 gemeenschapscomités voor de bescherming 
van meisjes, door samen te werken met 720 gemeen-
schapsleiders en 400 comitéleden en hen op te leiden, 
en via de oprichting van 12 kindvriendelijke ruimtes. 
In die veilige en vertrouwelijke ruimtes kunnen 577 
kinderen en 402 jongeren praten over kindhuwelijken 
en problemen omtrent seksuele en reproductieve 
gezondheid. 

• Door de vaardigheden van 120 eerstelijnsactoren te 
versterken zodat ze gepast kunnen reageren op gen-
dergerelateerd geweld. 

• Door 26 kinderen en jongeren die het slachtoffer waren 
van kindhuwelijken en andere vormen van geweld te 
begeleiden naar medische diensten, psychosociale 
steun en juridische hulp.  

• Door 200 jongeren en jonge vrouwen die risico lopen 
op gendergerelateerd geweld of dit overleefd hebben 
te ondersteunen via programma’s voor socio-econo-
mische re-integratie. 

• Door praktijken en mentaliteiten proberen te veran-
deren, via sensibiliseringscampagnes waarmee we 
40.664 deelnemers hebben bereikt. 

Wat hebben we bereikt?
Dankzij de sensibiliseringscampagnes in Kita:

• Zegt 81,3% van de meisjes en vrouwen over meer 
kennis en vaardigheden te beschikken omtrent gen-
dergerelateerd geweld, tegenover 31% bij de start van 
het project. 

• Heeft 83,5% van de leden van de gemeenschap zich 
ingezet voor de oprichting van veilige omgevingen, 
tegenover 12% bij de start van het project.  

• Zegt 96,2% van de overlevers van gendergerelateerd 
geweld een kwalitatieve en veilige behandeling te heb-
ben gekregen, met respect voor hun waardigheid.  

Met dank aan:  
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking 
en onze trouwe donateurs

SDG 1, 3, 5, 8, 10, 16 

Directe begunstigden 40.665

Looptijd van het project 01/01/2021 - 30/06/2023 
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Mali | Zorgen voor een veilige omgeving   

Bijdragen aan een veilige omgeving voor kinderen, tieners en 
jongeren: dat is het doel van Plan International België in Mali. 
Op die manier kunnen ze zich ontplooien vrij van elke vorm 
van geweld, inclusief seksueel geweld. Daartoe hebben we 
drie veilige ruimtes ingericht voor vrije tijd en onderwijs, waar 
1.246 kinderen terechtkunnen. Zij worden voorgelicht over de 
risico’s en het gedrag waaraan ze blootgesteld kunnen worden.
Ook de lokale gemeenschap is een grote hulp op het vlak van 
bescherming. Zij werkt mee aan het voorkomen van geweld, 
uitbuiting en misbruik, en helpt bovendien de kinderen die hier 
slachtoffer van werden toegang te vinden tot ondersteunende 
en beschermingsdiensten.  

Met dank aan: 
Lokale partner: AlphaLog 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs 

SDG 1, 3, 5, 8, 10 

Directe begunstigden 17.900

Looptijd van het project 14/10/2021 - 13/02/2024 

Oeganda | De bescherming van kinderen 
verbeteren

In Oeganda werkt Plan International België mee aan het 
verzekeren van een veilige omgeving voor kinderen, tieners 
en jongeren, onder meer in het vluchtelingenkamp Bidibidi, in 
het district Yumbe. Er werden gezellige ruimtes ingericht om de 
socialisering en het psychosociale welzijn van jonge kinderen te 
verbeteren. Al 1.551 kinderen hebben hier gebruik van gemaakt. 
We ondertsteunen ook ouders en verzorgers bij het verwerven 
van positieve opvoedingsvaardigheden, met als doel om de 
kwaliteit van de zorg te verbeteren en kinderverwaarlozing 
tegen te gaan. De belangrijkste betrokkenen worden ook 
gesensibiliseerd omtrent bescherming en gendergebaseerd 
geweld. Zo kunnen ze een correct antwoord bieden op gevallen 
van geweld tegen kinderen binnen hun gemeenschap. 

Met dank aan: 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 1, 3, 5

Directe begunstigden 20.000

Looptijd van het project 14/10/2021 - 13/10/2023  

Burkina Faso | Gendergerelateerd geweld 
bestrijden  

Burkina Faso is in de greep van een lang, dodelijk conflict tussen 
diverse gewapende groeperingen en de overheidstroepen. 
Plan International België bestrijdt seksueel geweld in de meest 
getroffen regio’s (de Sahel, het centrum, noorden en oosten van 
het land) om meisjes en vrouwen te beschermen, die in deze 
crisis erg kwetsbaar zijn. We deden aan geweldpreventie door de 
lokale media en gemeenschapsleiders te mobiliseren, maar ook 
door middel van sensibiliseringscampagnes en door de dialoog 
tussen verschillende generaties te stimuleren. 9.358 vrouwen 
en meisjes namen in veilige ruimtes deel aan onze activiteiten. 
Ze kregen toegang tot beschermingsdiensten en economische 
opleidingen om hun weerbaarheid en onafhankelijkheid te 
versterken. 

Met dank aan: 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs 

SDG 1, 3, 5

Directe begunstigden 9.574   

Looptijd van het project 01/01/2021 - 31/08/2022 

Burkina Faso | De allerjongsten beschermen 
tegen de crisis   

In 2022 waren er 928.000 Burkinese kinderen in nood. Plan 
International België bood 20.187 jongeren in de ontheemde 
gemeenschappen en gastgemeenschappen van Kongoussi en 
Bourzanga recreatieve en psychosociale activiteiten in onze 
kindvriendelijke ruimtes. Onze teams hebben 110 overlevers 
van gendergerelateerd geweld en 1.138 kinderen opgevangen 
die gescheiden waren van hun ouders.  We bouwden bovendien 
28 leerruimtes, zodat 10.991 kinderen toegang kregen tot 
onderwijs. Tot slot heeft onze partner SFCG 870 kinderen 
opgeleid in het bevorderen van sociale cohesie, zodat de intern 
ontheemden en de gastgemeenschappen vreedzaam kunnen 
samenleven.  

Met dank aan: 
Lokale partner: Search for Common Ground  
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs 

SDG 1, 3, 4, 5, 16 

Directe begunstigden 31.937

Looptijd van het project 15/06/2020 - 14/09/2022 
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Niger | Betere bescherming en toegang tot zorg  

In consortium met Dokters van de Wereld verzekert Plan 
International België een geïntegreerd antwoord op het vlak van 
bescherming en gezondheid in de grensregio van Tillabéri. Het 
project heeft meerdere doelstellingen:
• Een antwoord bieden op de specifieke behoeften van kinde-

ren die gevaar lopen.
• De beschermingsmechanismen op gemeenschapsbasis 

versterken.
• De veerkracht van de gemeenschap verhogen.
• De risico’s op gendergerelateerd geweld voorkomen en hier 

een antwoord op bieden.
• De toegang tot zorg voor kwetsbare bevolkingsgroepen ver-

beteren, met een bijzondere nadruk op de specifieke behoef-
ten van de begunstigden en op de opvang van slachtoffers 
van gendergerelateerd geweld.

Met dank aan:
Partner van het Consortium: Dokters van de Wereld België 
Donateurs: de Europese Unie humanitaire hulp (DG ECHO)

SDG  1, 3, 5, 16

Directe begunstigden 87.000

Looptijd van het project 01/05/2022 - 30/04/2023  

Niger | Een toekomstperspectief bieden

Het doel van dit project is om 1.591 kwetsbare jonge meisjes 
en jongens te integreren in het werkveld. Het gaat om 
ongeschoolde jongeren of jongeren die gestopt zijn met school, 
jongeren afkomstig uit gastgemeenschappen, ontheemden en 
vluchtelingen, waaronder ook jongeren met een handicap. Een 
tweede doel is om de sociale cohesie in de gemeenschappen 
te verbeteren. Zo vormen deze jongeren de drijvende kracht 
van verandering in de streek van Diffa. Dankzij de inzet van 
Plan International Niger en van onze partner GAMA konden we 
diverse activiteiten uitwerken. Het project heeft 1.591 jongeren 
(onder wie 60% vrouwen) opgeleid, door de krachten te bundelen 
met de lokale politieke leiders, de technische diensten en de 
lokale partner. Dankzij de socio-economische integratie en de 
maatschappelijke betrokkenheid van werkloze jongeren, kregen 
hun veerkracht, het economisch herstel en de versterking van 
sociale cohesie een stevige impuls.

Met dank aan:
Lokale partner: NGO GAMA
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 16, 17

Directe begunstigden 1.591   

Looptijd van het project 01/04/2019 - 30/06/2023

Niger | Sociale en economische ontwikkeling 

In de Nigerese regio’s rond Maradi en Dosso ijvert Plan 
International België voor de economische en sociale 
zelfstandigheid van jongeren, en dan vooral van tienermeisjes 
en jonge vrouwen. Zo krijgen ze toegang tot duurzame 
economische kansen en kunnen ze zich ontwikkelen in een 
veilige en gendergelijke omgeving. Tijdens het tweede jaar 
van dit programma werkten onze teams op het niveau van 
de scholen en de gemeenschappen. De toegang van jonge 
meisjes tot inclusief kwaliteitsonderwijs werd versterkt, dankzij 
professionele opleidingen en spaar- en kredietgroepen. 
Ook hun sociaal statuut ging erop vooruit, doordat we 
bewustmakingsacties op touw zetten voor traditionele leiders, 
ouders en (toekomstige) echtgenoten.

Met dank aan:
Lokale partners: Alternative Espaces Citoyens (AEC), ANTD, 
ASO-EPT 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs 

SDG 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 16, 17

Directe begunstigden 21.540

Looptijd van het project 01/01/2022 - 31/12/2026 

Niger | De veerkracht van jongeren

Plan International België werkt mee aan het herstellen van 
de sociale cohesie en het versterken van de sociopolitieke en 
economische stabiliteit in de streek van Maradi, in Niger. Het 
project focust zich op de economische empowerment en sociale 
emancipatie van jongeren, vooral dan van jonge vrouwen. We 
hebben 791 tienermeisjes en -jongens opleidingen gegeven 
in veelbelovende beroepen en hen in contact gebracht met 
stagemeesters, kleine ondernemingen of instituten voor 
microfinanciering. Ons doel is om hen te helpen toegang te vinden 
tot de arbeidsmarkt. De gemeenschapsraden, de regionale en 
departementale raden voor de jeugd werden ook versterkt om 
beter te kunnen lobbyen voor jongeren en gendergelijkheid. 
We hebben sensibiliseringsacties ondernomen bij religieuze 
en traditionele leiders, en bovendien sportieve en culturele 
activiteiten georganiseerd in het kader van de sociale cohesie.

Met dank aan: 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs 

SDG 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 16, 17

Directe begunstigden 1.000

Looptijd van het project 01/01/2022 - 31/12/2023
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Benin | Voor kwalitatief onderwijs

In Benin zijn er duidelijke verschillen tussen jon-
gens en meisjes wat betreft toegang tot scholing 
en schooluitval. Die situatie wordt nog versterkt 
door genderongelijkheid, onveiligheid en een 
gebrek aan gekwalificeerde leerkrachten. 

Vier jaar lang ijverde het AGIR-project in Benin voor een 
betere kwaliteit van het onderwijs. Dit project heeft als 
doel om, vooral bij meisjes, de toegang tot de lagere 
school te verbeteren en schooluitval te verminderen, en 
een inclusieve, niet-discriminerende onderwijsomgeving 
te bevorderen. Dat is noodzakelijk omdat we weten dat 
schooluitval tot te lage kennisniveaus leidt en een kloof 
veroorzaakt tussen het onderwijs en de vereisten van de 
arbeidsmarkt.

Wat hebben we bereikt?  
• Plan International België heeft dit project opgezet in 

samenwerking met de lokale ngo’s Action Education 
en Dedras. Het heeft in totaal 34.000 leerlingen bereikt 
in 170 onderwijsinstellingen in de departementen 
Atlantique en Atacora.

• Het initiatief versterkte ook de vaardigheden van de 
leerkrachten en inspecteurs, vooral wanneer het gaat 
om de strijd tegen gendergerelateerd geweld. Zo kre-
gen 45 pedagogische adviseurs en 853 leerkrachten 
een opleiding inclusief onderwijs en gendergelijkheid. 
Bovendien werden 1.871 ouders van leerlingen actief 
betrokken, 181 gemeentelijke politici en 14 organisa-
ties uit het middenveld die actief zijn in het onderwijs.

• Er werden verschillende sensibiliserings- en lobby-ac-
ties op touw gezet, waarin thema’s aan bod kwamen 
zoals veiligheid op school en hiv/aids. Enkele voor-
beelden: 3.953 schoolmeisjes kregen een opleiding 
over de menstruatiecyclus en er werden schoolkits 
verdeeld onder 62.650 leerlingen. Daarnaast werden 
er 68 leslokalen, 72 sanitaire eenheden en 26 drink-
waterpunten gebouwd of hersteld. Dankzij al die maat-
regelen kunnen scholen inclusief kwaliteitsonderwijs 
aanbieden. Tot slot wijzen we op de bijdrage van Plan 
International België aan het opzetten van spaar- en 
kredietgroepen die als doel hebben om de scholing 
van kinderen binnen de gemeenschap te financieren.

Met dank aan:
Lokale partners: Action Education, Dedras
Donateurs: Direction du développement et de la 
coopération suisse en onze trouwe donateurs

SDG 4, 5 

Directe begunstigden 34.000

Looptijd van het project 01/12/2019 - 29/02/2024
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Benin | Genderstereotypes buitenspel zetten  

Genderstereotypes blijven in Benin sterk aanwezig. Meisjes 
worden verwezen naar huishoudelijke taken, vroegtijdige 
huwelijken en zwangerschappen, en hun toegang tot onderwijs 
wordt beperkt. Sinds 2020 zet Plan International België 
zich in voor de emancipatie van meisjes via sport, zodat 
ze vaardigheden ontwikkelen die ook in het dagelijks leven 
van belang zijn, zoals zelfvertrouwen. We richten niet alleen 
voetbalteams op, maar organiseren ook voorlichtingsactiviteiten 
rond het belang van sparen en rond de toegang van meisjes 
tot gemeenschappelijke ondersteunende diensten. Op die 
manier dragen we bij aan hun economische emancipatie. Het 
project moedigt ook het zelfbeschikkingsrecht aan van jonge 
meisjes wat betreft seksuele en reproductieve gezondheid. Als 
aandrijvers van verandering beïnvloeden ze de gendernormen 
binnen hun gemeenschap. Daarin worden ze actief ondersteund 
door gemeenschapsleiders, ouderverenigingen en leerkrachten.  

Met dank aan:
Donateurs: Agence Française de Développement (AFD) en 
onze trouwe donateurs

SDG  3, 4, 5

Directe begunstigden 2.110 

Looptijd van het project 19/11/2020 – 30/06/2024   

Tanzania I Zich ontwikkelen in een veilige 
omgeving

In Tanzania helpt Plan International België jongeren, vooral 
tienermeisjes en jonge vrouwen, om zich te ontplooien in een 
veilige en gelijkwaardige omgeving, hun diploma van het lager 
en lager secundair onderwijs te behalen, en een degelijke job te 
vinden. Na twee jaar is er duidelijke vooruitgang geboekt:
• De renovatie van WASH-installaties (Water, Sanitation and 

Hygiene) en het oprichten van leerlingenraden verhoogt de 
veiligheid op scholen.

• Jongeren die niet naar school gaan, werden samengebracht 
in 42 spaar- en kredietverenigingen voor jongeren (YSLA) en 
kregen opleidingen over belangrijke vaardigheden en gender-
gelijkheid in het beheer van de YSLA. Momenteel bestaat 50% 
van de leden uit vrouwen. Het doel is dit te verhogen tot 60%. 
Volgend jaar starten de leden met een beroepsopleiding, wat 
hun kansen op tewerkstelling zal verbeteren.

Met dank aan: 
Lokale partner: SEDIT
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 16, 17

Directe begunstigden 10.388    

Looptijd van het project 08/2022 - 07/2026

Benin | Tieners en jongeren economisch 
empoweren 

In Benin stelt Plan International België alles in het werk opdat 
tieners en jongeren, en dan vooral tienermeisjes en jonge 
vrouwen (10-24 jaar), onderwijs of een beroepsopleiding 
kunnen krijgen, inclusief en van goede kwaliteit. Ons doel? 
Hun economische zelfstandigheid stimuleren. We voeren het 
project uit in de regio’s rond Cotonou, Littoral en Atacora. In 
2023 konden we enkele mooie resultaten optekenen. Het 
oprichten van schoolbesturen en de organisatie van bijlessen 
heeft de capaciteiten van de schoolomgevingen verhoogd 
en de schoolprestaties verbeterd. Het opzetten van lokale 
gemeentelijke comités om ondernemerschap te stimuleren, 
heeft het makkelijker gemaakt om jonge ondernemers te 
bereiken. Tot slot heeft het programma de capaciteiten van 219 
traditionele en religieuze leiders versterkt. Zij behoren tot de 
belangrijkste motoren van gedragsverandering.

Met dank aan:
Lokale partners: CBDIBA, IFMA
Donateurs: Wallonie-Bruxelles International, de Belgische 
Ontwikkelingssamenwerking en onze trouwe donateurs

SDG 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 16, 17

Directe begunstigden 8.101

Looptijd van het project 01/01/2022 - 31/12/2026 

Malawi | Groeien dankzij landbouwactiviteiten

In Malawi is informatie over landbouwmarkten niet voor iedereen 
even gemakkelijk beschikbaar. Vooral jongeren en vrouwen 
worden benadeeld. Dat verhindert hen om een levensvatbare en 
duurzame commerciële activiteit op te starten. Met de steun van 
LUANAR, de universiteit, werken wij aan manieren om mensen 
ter plaatse beter te informeren en het ondernemerschap van 
coöperaties te bevorderen. Zo willen we jongeren die in de 
landbouw actief zijn meer mogelijkheden bieden om een 
veerkrachtige productie uit te bouwen. Nu het project twee 
jaar loopt, worden de resultaten merkbaar. Coöperaties die 
door het initiatief ondersteund worden, kunnen bijvoorbeeld 
hun producten verkopen en de opbrengst herinvesteren voor 
het volgende landbouwseizoen. Die verbetering brengt andere 
voordelen met zich mee, zoals het diversifiëren van hun 
landbouwactiviteiten. 

Met dank aan:
Lokale partner: Lilongwe University of Agriculture and 
Natural Resources (LUANAR)
Donateurs: Vlaamse regering en onze trouwe donateurs

SDG 1, 2, 5, 8, 10, 11, 17

Directe begunstigden 8.000

Looptijd van het project 20/12/2021 - 20/12/2025
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Rwanda | Zorgen voor een veilige omgeving

In Rwanda helpt Plan International België een veilige omgeving 
te creëren voor kinderen, jongeren en adolescenten in 
gemeenschappen voor vluchtelingen van de DRC. Dankzij dit 
project kunnen ze zich ontplooien, beschermd tegen elke vorm 
van (ook seksueel) geweld. Wat hebben we bereikt? 
• 125 jonge mannen en 80 jonge vrouwen tussen 19 en 24 

jaar werden opgeleid om jongeren in hun gemeenschappen 
bewust te maken van gendergelijkheid en seksuele en repro-
ductieve gezondheid en rechten.

• 1.480 ouders en voogden hebben deelgenomen aan oplei-
dingen en discussiegroepen waarin ze worden aangemoe-
digd om positieve opvoedingspraktijken toe te passen.

Met dank aan:
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 1, 3, 5 

Directe begunstigden 21.990

Looptijd van het project 14/10/2021 – 13/10/2023

Rwanda | Op de fiets voor empowerment  

Met het project Bike for Future willen we de economische 
zelfstandigheid van jonge vrouwen in traditioneel mannelijke 
domeinen, zoals de bouw, elektriciteit en mechanica, 
versterken. Dit pilootproject wordt gefinancierd door Belgische 
ondernemingen en voorziet jonge kwetsbare vrouwen van 
fietsen en fietslessen om hun sociale emancipatie te versterken. 
Tijdens de eerste maanden stelden we het projectteam 
samen en ontwikkelden we het project met de lokale partner 
die instaat voor de praktische uitvoering. Verder werden er 
knopen doorgehakt over de voorgestelde beroepen, het soort 
fietsen dat zou worden aangekocht voor de sportlessen, de 
voorstelling van het project aan het districtsbestuur en aan de 
gemeenschappen, en namen we een beslissing over de pro 
bono steun van de partnerbedrijven.

Met dank aan:
Lokale partner: Learn Work Development (LWD)
Donateurs: Vélo Afrique, Bioracer, Van de Velde, Spoq, 
Belgian Cycling Federation, delaware, en onze trouwe 
donateurs

SDG 5, 8, 10

Directe begunstigden 3.600

Looptijd van het project 15/02/2023 – 14/02/2027
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Senegal I Rekening houden met beperkingen

In Senegal krijgen jonge vrouwen en jongeren met een 
handicap te maken met discriminatie, vroegtijdige huwelijken en 
tienerzwangerschappen. Dat is nefast voor hun economische, 
sociale en politieke ontwikkeling. Met de steun van Plan 
International België hebben 880 van die jongeren bijkomende 
competenties verworven op het vlak van duurzame ontwikkeling 
en digitale communicatie, waardoor ze beter inzetbaar zijn op 
de arbeidsmarkt. Er worden ook opleidingen gegeven rond 
gendergelijkheid, zelfvertrouwen en positieve mannelijkheid, 
en bovendien organiseren we ontmoetingen met rolmodellen 
die succesvol geïntegreerd zijn in het beroepsleven. Tot 
slot kunnen leerkrachten en de gemeenschap aan de hand 
van verschillende activiteiten en bewustmakingscampagnes 
kennismaken met gendergelijkheid en sociale inclusie.

Met dank aan: 
Donateurs: Organisation Internationale de la Francophonie 
en onze trouwe donateurs

SDG  4, 5, 8

Directe begunstigden 880 

Looptijd van het project 12/2021 -08/2022

Senegal | Toegang tot economische 
mogelijkheden 

In Senegal wil het DGD-programma jongeren (vooral dan 
meisjes van 10 tot 24) beschermen en hen toegang geven 
tot behoorlijke en duurzame professionele en economische 
opportuniteiten.  Het programma wordt uitgerold in de regio’s 
rond Thiès en Kaolack. 10.350 tienermeisjes en jonge vrouwen 
en 7.500 tienerjongens en jonge mannen zullen aan allerhande 
activiteiten kunnen deelnemen. Zo krijgen ze toegang tot 
inclusief kwaliteitsonderwijs, worden ze beschermd tegen elke 
vorm van geweld en verhogen ze hun kansen op tewerkstelling 
of ondernemerschap. Ook de vertegenwoordigers van lokale 
overheden, ouders en leden van de lokale beschermingscomités 
zullen betrokken worden. Op die manier creëren en behouden 
we een stimulerende omgeving die de ontwikkeling van 
jongeren bevordert.   

Met dank aan: 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 4, 5, 8

Directe begunstigden 17.850 

Looptijd van het project 05/2022 - 04/2026

Senegal | Jongeren een stem geven

Jongeren een stem geven en vertrouwen op hun 
leiderschapsvaardigheden: dat is het doel van dit project, een 
initiatief van Senegalese en Belgische jongeren. Ze bepaalden 
de thematiek, namelijk seksueel geweld, en hebben het geweld 
in vier gemeentes in de streek van Thiès in kaart gebracht. 376 
jongeren zullen begeleid worden om gendernormen, schadelijk 
gedrag en geloofsovertuigingen binnen hun gemeenschap 
aan de kaak te stellen, zodat ze positieve mannelijkheid en 
empowerment van jonge vrouwen kunnen bevorderen. Daarbij 
krijgen ze steun van hun ouders, van politieke, religieuze 
en gemeenschapsleiders, en van de INEFJA. Er zullen ook 
uitwisselingsreizen tussen Senegal en België georganiseerd 
worden, via Youth for Change and Action (YOUCA), een 
organisatie die meer dan 15.000 jongeren in Vlaanderen en 
Brussel bereikt.

Met dank aan: 
Lokale partner: INEFJA
Donateurs: YOUCA en onze trouwe donateurs

SDG 5

Directe begunstigden 376

Looptijd van het project 01/2023 – 12/2025
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Mali – Niger – Oeganda – Rwanda |  
Weerbaarheid in crisissituaties versterken

In vier Afrikaanse landen helpt Plan International 
België een veilige omgeving te creëren voor 
kinderen, jongeren en adolescenten in gemeen-
schappen voor vluchtelingen en ontheemden.

Het humanitaire programma ging in 2021 van start 
in Mali, Rwanda en Oeganda en wordt nu voortge-
zet met de financiële hulp van de Directie-Generaal 
Ontwikkelingssamenwerking en Humanitaire Hulp (DGD). 
Ook een vierde land, Niger, werd in het programma opge-
nomen om een antwoord te bieden op de zware noden 
als gevolg van de huidige crisissen en noodsituaties 
waarmee het land voortdurend wordt geconfronteerd.

Dankzij dit programma kunnen we bescherming bieden 
aan meer dan 77.000 mensen in de vier landen. Het is 
in de eerste plaats gericht op kinderen en adolescenten 
in gemeenschappen voor vluchtelingen en ontheemden, 
en in gastgemeenschappen. Het doel is dat kinderen 
en jongeren in de vier landen die het zwaarst getroffen 
zijn door humanitaire crisissen, zich kunnen ontplooien 
en beschermd zijn tegen elke vorm van (ook seksueel) 
geweld.

 

Daarnaast zijn er activiteiten gepland om ook volgende 
groepen en structuren te ondersteunen:  
• Ouders en voogden: Plan International België moedigt 

hen aan om positieve opvoedingsmethodes te han-
teren, om zo de kwaliteit van de zorg en de voeding 
te verbeteren en kinderverwaarlozing tegen te gaan. 
Die bewustmaking draagt eveneens actief bij aan het 
mobiliseren van de gemeenschap om gelijkheid tus-
sen jongens en meisjes te bevorderen. 

• De hele gemeenschap en haar leiders, door bescher-
mingsmechanismen en -structuren in de gemeen-
schap in te voeren en te versterken. 

• De zorgvoorzieningen: capaciteiten worden versterkt 
om een gecoördineerd en aangepast antwoord te kun-
nen bieden op de behoeften, in lijn met de humanitaire 
principes en de minimale beschermingsnormen voor 
kinderen.

Het programma garandeert eveneens de nodige flexibili-
teit in het geval van een dreigende (of plots uitbrekende) 
crisis in het gebied. Zodra het crisisresponsmechanisme 
(Crisis Modifier) geactiveerd wordt, krijgen kinderen, 
tieners en hun gezinnen meteen na de impact van een 
ramp toegang tot noodzakelijke hulp, wat hun veerkracht 
verhoogt.

Met dank aan:
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking 
en onze trouwe donateurs

SDG  1, 3, 4, 5, 10, 16

Directe begunstigden 77.817

Looptijd van het project 11/2023 - 11/2025
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Onze projecten in 
Latijns-Amerika
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Ecuador I Een veilige 
omgeving verzekeren

In Ecuador zijn sociale normen en gendernormen 
nog sterk aanwezig. Om verandering teweeg te 
brengen, breidt Plan International België haar 
bewustmakingsacties en activiteiten uit. Zo wil-
len we een veilige omgeving verzekeren voor 
meisjes, tieners en jonge vrouwen en hun kansen 
verbeteren.

In Ecuador zijn sociale normen en gendernormen zodanig 
verankerd dat geweld tegen meisjes en vrouwen thuis, in 
de gemeenschap en op school wordt geminimaliseerd. 
In het tweede jaar van dit project heeft Plan International 
België zich gericht op drie van de vier doelstellingen die 
het programma nastreeft: een veilige omgeving verbe-
teren door gezinnen en gemeenschappen te betrekken, 
de financiële empowerment stimuleren van de jongeren 
die aan het programma deelnemen, en de mogelijkheden 
van onze partners versterken. 

Wat hebben we bereikt?
• In 17 gemeenschappen werden de autoriteiten, over-

heidsinstellingen en leden van de gemeenschappen 
voorgelicht over het project.

• Er werden voedingsworkshops georganiseerd voor de 
ouders, jonge tienermoeders inbegrepen. Zo konden 
we thema’s aanpakken zoals handhygiëne, de body 
mass index of het bereiden van voedzame maaltijden 
met lokale producten. 

• Via opleidingen werden gemeenschappelijke bescher-
mingsmechanismen en -structuren geactiveerd of 
versterkt.

• Er werden tieners uitgekozen om zogenaamde tiener-
clubs te vormen. De eerste ontspanningsactiviteiten 
binnen die clubs gingen ook van start, zowel individu-
eel als in groep.

• Er werden opleidingen georganiseerd over gezond-
heid. In het kader hiervan ontvingen adolescenten 
menstruatiekits, educatief en communicatiemateriaal 
en een overzicht van de diensten die het Ministerie 
van Volksgezondheid levert.

• Er werd ook ludiek materiaal gecreëerd voor tienerjon-
gens en jonge mannen. Daarin kwamen thema’s aan 
bod zoals seksualiteit en actief vaderschap.

• De technische capaciteiten van onze partners die de 
praktische uitvoering van de projecten op zich nemen 
(Fundación de Waal en Fundación CODESPA) werden 
verder versterkt, vooral wat betreft het beschermings-
beleid, de gedragscode, gender- en inclusief beleid, 
seksuele en reproductieve gezondheid, gemeen-
schappelijke beschermingsmechanismen enz.

Met dank aan:
Lokale partners: CODESPA, la Fundación de Waal 
(FdW) 
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking 
(DGD) en onze trouwe donateurs

SDG  3, 4, 5, 8, 10

Directe begunstigden 8.990

Looptijd van het project 06/2022 – 31/05/2026



21 Jaarverslag 2022 - 2023

Ecuador I Voedselhulp voorzien   

Plan International België levert voedselhulp in de provincie 
Bolivar in Ecuador. In 2023 hebben we meerdere acties 
ondernomen. Zo werden er maandelijks 200 voedselkits 
geleverd en hebben we huisbezoeken georganiseerd om de 
begeleiding van jonge zwangere vrouwen te verzekeren. Er 
werd ook een huis gebouwd voor extreem kwetsbare mensen. 
Dankzij de organisatie van een ‘pamba mesa’ (een soort 
gemeenschappelijke picknick) konden we deelnemers opleiden 
rond de voordelen van gezonde voeding en het vrijwaren 
van voorouderlijke kennis over voeding. Het project kent een 
zodanig succes dat het met een jaar werd verlengd en wordt 
uitgebreid in de regio van Santa Elena, om de impact op jonge 
zwangere vrouwen en kwetsbare gezinnen te maximaliseren en 
hen zo goed mogelijk te ondersteunen. 

Met dank aan:
Donateurs: REDNI en onze trouwe donateurs

SDG  3, 4, 5, 8, 10

Directe begunstigden 350 

Looptijd van het project 04/2022 – 04/2024   

Bolivia | Veerkracht opbouwen na COVID-19

COVID-19 heeft de gezondheidszorg in Bolivia ernstig verstoord. 
De pandemie heeft ook de ongelijkheid vergroot en had vooral 
veel impact op de geïsoleerde inheemse bevolkingsgroepen 
die geen rechtstreekse toegang hebben tot gezondheidszorg.  
Samen met PAHO/WHO en UNDP versterken we de capaciteit 
van lokale gezondheidsnetwerken in de regio Santa Cruz en 
bij de Guaraní-gemeenschappen. Zo kunnen epidemieën beter 
voorkomen, opgespoord en beheerst worden. We werken ook 
aan een betere infrastructuur en een goede hygiëne. Gezinnen 
hebben daarom menstruatiekits en keramische waterfilters 
gekregen. 

Met dank aan:
Donateurs: de Europese Unie humanitaire hulp (DG ECHO) 
en onze trouwe donateurs

SDG 3, 5

Directe begunstigden 89.594    

Looptijd van het project 09/2022 – 03/2023

Bolivia | Het eigen leven in handen nemen

Dit programma versterkt de sociale en professionele 
vaardigheden van meer dan 5.000 Boliviaanse jongeren, vooral 
meisjes, zodat ze hun eigen leven kunnen leiden en een 
economische activiteit kunnen opstarten. Dankzij opleidingen 
en bewustmaking bij diverse betrokkenen (gezinnen, de 
gemeenschap, de overheid enz.) veranderen opvattingen over 
genderrollen en worden meisjes aangemoedigd om zichzelf te 
ontplooien. Verder heeft een marktonderzoek veelbelovende 
sectoren en richtingen aangewezen, net als beschikbare 
opleidingscentra. Jongeren krijgen hier toegang toe en hebben 
bovendien recht op financiële steun, als hun businessplan het 
potentieel en de haalbaarheid van het project kan aantonen.  

Met dank aan:
Lokale partners: Fondación Trabajo Empresa, Fautapo  
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking en 
onze trouwe donateurs

SDG 4, 5, 8

Directe begunstigden 5.095

Looptijd van het project 07/2022 - 06/2026 

Bolivia | De samenwerking tussen lokale en 
nationale actoren bevorderen   

Het doel van dit consortium-project is om het lokale en nationale 
coördinatievermogen te versterken, zodat alle niveaus paraat 
staan als er zich een natuurramp voordoet. Het project wordt 
geleid door het Ontwikkelingsprogramma van de Verenigde 
Naties (UNDP), en ook de WHO en Plan International België 
leveren een bijdrage. Bij gebeurtenissen die meerdere risico’s 
inhouden kiest Plan International Bolivia voor een aanpak op 
basis van leeftijd en gender, waarin bescherming en inclusie 
vervat zitten. Het gaat dan om volgende activiteiten:  
• Het opleiden van gemeenschappen en lokale overheden 

inzake maatregelen om zich voor te bereiden op rampen, met 
een focus op de inclusie van jongeren, meisjes en vrouwen. 

• De planning en uitvoering van gemeenschappelijke micro-
projecten om zich voor te bereiden op rampen, met name 
een betere toegang tot drinkbaar water. 

Met dank aan:
Donateurs: de Europese Unie humanitaire hulp (DG ECHO) 
en onze trouwe donateurs 

SDG 5, 6

Directe begunstigden 29.740

Looptijd van het project 10/2022 – 03/2024



22 Plan International België

Onze projecten in Azië



23 Jaarverslag 2022 - 2023

Vietnam | Jongeren digitaal informeren

Dit project werd in juni 2023 afgerond en bereikte 40.000 
jongeren van 10 tot 24 jaar (direct en indirect). Het leidde tot de 
ontwikkeling en het actieve gebruik van ‘Em Vui’, een digitaal 
platform bedoeld om meisjesrechten te bevorderen.

In 2023 waren onze initiatieven van tweeërlei aard: 
• Een sterker engagement stimuleren van kinderen en jongeren 

als actoren van verandering.
• Verschillende betrokkenen (overheden op verschillende 

niveaus, organisaties uit het middenveld en media-agent-
schappen) aanmoedigen om Em Vui te gebruiken in hun werk 
rond slachtofferbescherming en het voorkomen van mensen-
handel en vroegtijdige huwelijken.  

Enkele van de resultaten die we hebben bereikt: nieuwe leden 
hebben zich ingeschreven op Em Vui; tekenwedstrijden om 
jongeren aan te moedigen de dankzij Em Vui opgedane kennis 
in de praktijk te brengen; het betrekken van journalisten en 
maatschappelijke organisaties; enkele jongeren namen deel aan 
politieke debatten die op de lokale televisie werden uitgezonden; 
en workshops belangenbehartiging met de overheid, die haar 
engagement voor Em Vui te kennen heeft gegeven. 

SDG  5

Directe begunstigden 17.744

Looptijd van het project 07/2020 - 06/2023

Vietnam I Online veiligheid voor kinderen

Eind 2022 heeft Plan International België een nieuw project 
opgezet in Vietnam. Ons team concentreerde zich eerst op 
het uitbouwen van een netwerk en bracht daarvoor meerdere 
nationale en internationale groepen samen. Dat vormde de 
ideale gelegenheid om het onderwerp van het programma, 
online veiligheid voor kinderen, te bespreken en om het 
gemeenschappelijke model voor online ondersteuning te 
delen dat we willen ontwikkelen voor overlevers van seksuele 
uitbuiting en seksueel misbruik. Bovendien werd het model goed 
ontvangen door de partners, omdat het perfect past binnen de 
provinciale strategie voor cybersecurity en de capaciteiten van 
het systeem voor kinderbescherming versterkt.   

Met dank aan: 
Lokale partner: DOLISA
Donateurs: EVAC (End Violence Against Children) en onze 
trouwe donateurs

SDG 4, 5, 10

Directe begunstigden 2.780 

Looptijd van het project 08/2022 – 08/2025

Vietnam I Jongeren uit etnische minderheden 
ondersteunen

Samen met onze partner Vietnam Women’s Union heeft 
Plan International België verschillende activiteiten succesvol 
uitgevoerd in het Vietnamese Quang Tri. De focus ligt op de 
bescherming en de sociale en economische emancipatie van 
jongeren uit etnische minderheden. Enkele voorbeelden zijn 
het uitvoeren van een marktstudie om de meest gevraagde 
beroepen in de betrokken gemeenschappen te kunnen bepalen, 
de oprichting van jongerenclubs en de organisatie van de 
eerste activiteiten, gesprekken tussen kinderen en overheden 
om politici bewust te maken van kinderrechten, en tot slot een 
genderanalyse om de schadelijke normen, opvattingen en 
gedragspatronen te bepalen die nefast zijn voor tienermeisjes 
en jonge vrouwen uit etnische minderheden. 

Met dank aan:
Lokale partner: Vietnam Women’s Union (VWU)
Donateurs: de Belgische Ontwikkelingssamenwerking (DGD) 
en onze trouwe donateurs

SDG 3, 4, 5, 8, 10

Directe begunstigden 4.584

Looptijd van het project 01/2022 – 12/2026

Met dank aan:
Lokale partner: ISDS (Institute for Social Development 
Studies)
Donateurs: de Europese Unie en onze trouwe donateurs
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Consortium 12-12
Syrië I Een antwoord 
bieden op dringende 
behoeften 

Op 6 februari 2023 werden het zuiden van Turkije 
en het noorden van Syrië getroffen door meer-
dere zware aardbevingen. Die hebben de reeds 
bestaande kwetsbaarheden in de regio, veroor-
zaakt door het aanhoudende conflict, de moei-
lijke socio-economische omstandigheden en de 
tekorten aan water, elektriciteit en brandstof, 
alleen maar verergerd. Er werden minstens 2.090 
doden en 4.857 gewonden geteld.     
  
Volgens de gegevens van het Bureau voor de Coördinatie 
van Humanitaire Aangelegenheden van de Verenigde 
Naties (OCHA) werden 1.275.130 mensen in Hama 
en 26.787 in Idleb door deze natuurramp getroffen. De 
meeste ontheemden werden tijdelijk opgevangen door 
andere gezinnen, en meer dan 18.000 gezinnen vonden 
een onderkomen in collectieve opvangplaatsen. 

Een eerste evaluatie van de dringende behoeften toonde 
aan dat er voornamelijk nood was aan psychosociale 
ondersteuning. Daarom besloot Plan International België 
om, via Plan International Libanon, middelen te investe-
ren in projecten rond onderwijs en kinderbescherming.

Onderwijs verbeteren
We hebben scholen hersteld en meubilair, basisuitrusting, 
onderwijs- en leermaterialen voorzien, en bovendien 350 
educatieve en recreatiepakketten verdeeld, aangepast 
aan verschillende genders en leeftijden.

We hebben ook ouder- en leerkrachtverenigingen opge-
richt of opnieuw gelanceerd. Het doel is om positieve 
attitudes te ontwikkelen omtrent de inclusie van kinde-
ren met een handicap, gendersensitief ouderschap en 
onderwijs.
 

Ook het versterken van de educatieve vaardigheden 
van leerkrachten en schoolpersoneel maakt deel uit van 
de bijdrage van Plan International België. 480 kinderen, 
evenveel jongens als meisjes, krijgen daarnaast niet-for-
meel onderwijs in de vorm van bijlessen of programma’s 
voor zelfstudie.

Kinderen beschermen
Naast die onderwijsgerelateerde projecten informeren 
en sensibiliseren we de bevolking over onderwerpen 
die verband houden met kinderbescherming, zoals kin-
derrechten, de ontwikkeling van kinderen, kinderarbeid, 
vroegtijdige huwelijken, pesten, de persoonlijke veiligheid 
van kinderen, gendergerelateerd geweld en de risico’s 
van mijnen. 

De bevolking die getroffen werd door de aardbeving heeft 
ook de eerste psychologische hulp gekregen. We helpen 
minstens 360 kinderen van wie de bescherming in het 
gedrang komt. De ouderverenigingen en het schoolper-
soneel worden hierin gevormd, zodat ze kinderen in nood 
naar de betrokken diensten kunnen verwijzen.

Bovendien organiseren we recreatieve activiteiten om 
het welzijn van 880 kinderen te verhogen en voorzien 
we gestructureerde psychosociale ondersteuning om de 
veerkracht van 616 kinderen te versterken en hun emoti-
onele en psychosociale welzijn te verbeteren. 

264 ouders en verzorgers ontvangen diezelfde onder-
steuning via programma’s rond ouderschap. Daarin 
wordt benadrukt hoe belangrijk een positieve, niet-ge-
welddadige opvoedmethode is voor de ontwikkeling van 
kinderen en krijgen ze hulp om hun kernrol in te vullen 
wat betreft kennis, attitudes, competenties, gedrag en 
praktijken.

Tot slot wijzen we op onze samenwerking met de huma-
nitaire organisatie ADRA (Adventist Development and 
Relief Agency). We hebben de bevolking voorbereid op 
de vrieskou, door bonnen uit te delen voor hulpgoederen 
zoals warme kleding en dekens, en door de dringendste 
herstellingen te financieren voor huizen die door de aard-
beving beschadigd zijn. 
 
Met dank aan:   
Internationale partners: Intersos en ADRA
Donateurs: Consortium 12-12 

SDG  3, 5, 16 

Directe begunstigden 6.850

Looptijd van het project 02/2023 - 09/2024
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Oekraïne I Hulp aan 
vluchtelingen en 
intern ontheemden  

SDG  3, 4, 5

Directe begunstigden 3.872

Looptijd van het project 12/2022 - 11/2023

Al sinds het begin van het conflict in Oekraïne 
helpt Plan International België Oekraïense vluch-
telingen in Polen en Roemenië, en de intern ont-
heemden in het land zelf.
 
Wat hebben we bereikt?  

In Roemenië:
• Meer dan 2.407 vluchtelingenkinderen werden inge-

schreven in tijdelijke leeromgevingen.
• 375 tablets werden uitgedeeld zodat de kinderen het 

leerplan van de Oekraïense overheid online kunnen 
volgen.

• We verdeelden menstruatiekits onder 1.100 meisjes.

In Polen:  
• Er werden elf dagverblijven en één opvangcentrum 

opgericht voor kinderen van 0 tot 6 jaar. 
• 47 Oekraïense moeders volgden een opleiding over 

de ontwikkeling van jonge kinderen, om hun integratie 
op de arbeidsmarkt te vergemakkelijken.  

In Oekraïne:
• Oprichting van veilige ruimtes waar verschillende dien-

sten worden aangeboden.
• Opvang van vluchtelingen en toegang tot informatie. 
• Verdeling van kleding en geneesmiddelen.  
• Educatieve activiteiten.  
• Psychosociale ondersteuning voor ouders en hun 

kinderen.  
• De aanwerving en opleiding van leerkrachten om bij-

lessen te geven.  
• Sessies gefocust op welzijn en sociale cohesie, zoals 

culturele avonden en sportevenementen.  

Met dank aan:  
Lokale partners:
Jesuit Refugee Service (JRS) in Roemenië; 
Foundation for Child Development (FRD) in Polen; 
Istok, Equilibrum en Tvoya Opora in Oekraïne.
Donateurs: Consortium 12-12  
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Voor een klimaatactie 
waar rechten van meisjes 
centraal staan

Klimaatverandering vormt een wereldwijde bedreiging, maar de impact ervan is ongelijk 
verdeeld. Het zijn immers vooral de meest kwetsbaren, namelijk meisjes in gemarginaliseerde 
gemeenschappen, die onevenredig zwaar getroffen worden.  

Recente rampen zoals de overstromingen in Pakistan in 
2022 of de aanhoudende droogte in de Hoorn van Afrika 
sinds 2020 vestigen de aandacht op die klimatologische 
ongelijkheid. Meisjes overal ter wereld noemen milieu-
problemen, klimaatverandering inbegrepen, als een van 
hun voornaamste zorgen. Bij Belgische meisjes staat 
klimaatverandering zelfs op de eerste plaats.

Gezien het belang en de urgentie van dit onderwerp heeft 
Plan International België een standpuntnota opgesteld 
waarin we onze positie omtrent klimaatverandering en 
meisjesrechten uit de doeken doen. Het document ver-
trekt van getuigenissen van 70 jonge activisten en 23 
jongerenorganisaties uit 15 verschillende landen.

Klimaatonrecht: veel meer dan een 
milieukwestie
Klimaatverandering wordt als een grote ethische uitda-
ging beschouwd. Het fenomeen benadrukt de bestaande 
ongelijkheid en vooral de meest kwetsbaren, zoals gemar-
ginaliseerde meisjes in lage-inkomenslanden, krijgen de 
volle laag. De armste helft van de wereldbevolking, onge-
veer 3,5 miljard mensen, produceert amper 10% van de 
globale uitstoot, maar wordt het zwaarst getroffen door 
de gevolgen van klimaatverandering. Anderzijds is de 
rijkste 10% verantwoordelijk voor 50% van die uitstoot.
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Kinderen en de toekomstige generaties, zij die de crisis 
dus niet veroorzaakt hebben, zullen de zwaarste gevol-
gen moeten dragen. Dat intergenerationele onrecht wordt 
nog uitvergroot doordat jongeren amper betrokken zijn bij 
de besluitvorming.

Onevenredige impact op meisjes
Klimaatverandering heeft vooral een grote invloed op 
meisjes. Hun onderwijs komt in het gedrang, ze lopen 
meer risico op gendergerelateerd geweld, ze ervaren 
meer voedselschaarste en gezondheidsrisico’s, en 
worden daarbovenop geconfronteerd met groeiende 
uitdagingen omtrent bestaansmiddelen, kinderarbeid en 
gedwongen migratie.

Door klimaatrampen lopen meer dan 4 miljoen 
meisjes in lage- en middeninkomenslanden het 
risico hun scholing niet te kunnen afmaken. Dat 
komt doordat schoolinfrastructuur beschadigd raakt, 
meisjes moeten bijdragen aan het gezinsinkomen of ze 
vroegtijdig worden uitgehuwelijkt om de druk op het gezin 
te verminderen.

Het risico op gendergerelateerd geweld neemt 
toe als gevolg van klimaatcrisissen. Sociale struc-
turen en vangnetten raken uitgehold door opeenvolgende
rampen. Dat stelt de meest kwetsbare meisjes bloot aan 
uitbuiting en geweld. De samenhang is opvallend en alar-
merend: een verandering van 10% in regenval kan leiden 
tot een stijging van 1% in het aantal kindhuwelijken.

Voedselschaarste en gezondheidsrisico’s heb-
ben een onevenredige impact op meisjes. Het zijn 
voornamelijk meisjes die lijden onder de gevolgen van 
ondervoeding en gezondheidsproblemen door klimaa-
trampen, omdat zij vaak de laatsten zijn om te mogen 
eten en het zwaarst getroffen worden. Ook een gebrek 
aan drinkwater en sanitaire producten vergroot de moei-
lijkheden die tienermeisjes ondervinden, vooral tijdens de 
menstruatie en zwangerschap. 

Meer dan 100 miljoen mensen kunnen tegen 2030 
onder de armoededrempel terechtkomen als 
gevolg van de klimaatverandering. Die economi-
sche druk leidt vaak tot een toename van kinderarbeid, 
waarbij meisjes een groot deel van de last op zich nemen. 
Het kan dan gaan om werk op de gezinsboerderij, maar 
ook om andere vormen van gevaarlijk werk die hun 
fysieke en mentale gezondheid in gevaar brengen, zoals 
werken in de mijn, in een fabriek of in de bouw.

Al die moeilijkheden ten spijt zijn het toch meisjes die naar 
voren treden als leiders van de klimaatactie en innovatie. 
Dat blijkt uit de juridische strijd van de Indische Ridhima 
Pandey, of het pleidooi van Vanessa Nakate in Afrika. 
Ondanks al hun inspanningen botsen ze op obstakels, 
zoals een gebrek aan middelen en aan vertegenwoor-
diging in de beleidsvorming. Dat alles onderstreept de 
nood aan internationale ondersteuning.

Geen klimaatrechtvaardigheid zonder 
genderrechtvaardigheid
Organisaties en stakeholders die rond klimaatverande-
ring werken, concentreren zich vaak op vrouwen of op 
kinderen en hebben weinig aandacht voor het snijpunt 
van leeftijd en gender. Toch vereist een doeltreffend en 
rechtvaardig klimaatbeleid dat de behoeften en speci-
fieke rollen van meisjes en jonge vrouwen in aanmerking 
worden genomen. 

Op basis van het kader ‘Wegen naar weerbaar-
heid’ (Pathways to Resilience Framework) van Plan 
International ijveren we voor inclusieve klimaatactie met 
aandacht voor de specifieke behoeften en capaciteiten 
van jongeren, vooral van meisjes en jonge vrouwen. 
Daarin zitten diverse opdrachten vervat: in klimaateduca-
tie investeren en genderspecifieke informatie aanbieden, 
de politieke deelname van meisjes versterken, milieube-
scherming stimuleren en een toegang tot basisdiensten 
verzekeren.

Ons engagement voor een aanpak waar de 
rechten van meisjes in klimaatactie centraal 
staan
Plan International België zet zich in om meisjesrechten 
tijdens de klimaatcrisis te versterken. We pleiten voor 
holistische en innovatieve oplossingen met een focus op 
de emancipatie van meisjes en jongeren. We engageren 
ons om partnerschappen aan te moedigen, technische 
expertise te versterken en content op maat rond klimaat-
rechtvaardigheid te ontwikkelen. 

We zijn ervan overtuigd dat onderwijs, gezondheid en 
tewerkstellingsmogelijkheden voor meisjes nauw ver-
bonden zijn met veerkracht tegenover klimaatverande-
ring. Dat betekent dus ook dat programma’s mee moeten 
evolueren met de klimaatverandering, altijd met een bij-
zondere aandacht voor het respect voor meisjesrechten.
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Geef kinderen meer kansen, 
plan je testament
Wist je dat je Plan International België kunt opnemen in je testament? Door 
ons een deel van je nalatenschap toe te wijzen, draag je bij tot een betere 
wereld voor de generaties die na jou komen. 

Met jouw legaat zet je onze missie verder, zodat zoveel mogelijk kinderen 
volwaardige kansen in het leven krijgen en hun dromen kunnen realiseren. 

Je kunt ons ook helpen wanneer je afscheid neemt van een van je naasten. In 
plaats van een traditionele bloemenkrans te schenken, kun je een goed doel 
ondersteunen om de idealen van je dierbare verder te laten leven. Zo wordt diens 
engagement voortgezet en krijgt de gekozen organisatie extra middelen. Vergeet 
dus niet om Plan International België in een overlijdensbericht te vermelden.

Meer weten?
Neem contact op met Kim Sellekaerts via +32 472 12 07 56

of via info.testament@planinternational.be

of raadpleeg onze website: https://planinternational.be/nl-be/leg 
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Onze internationale partners  
Lokale expertise als toegevoegde waarde   
Bij alles wat Plan International België doet, staan partnerschappen en versterking van 
het maatschappelijk middenveld centraal. We werken dan ook samen met veel lokale 
organisaties, stuk voor stuk experten met stevige wortels in de gemeenschappen waar  
ze werken. Hun bijdrage is essentieel.

Benin
Action Education ijvert in de eer-
ste plaats voor onderwijs voor meis-
jes en wil de toegang en kwaliteit van 

het onderwijs in de landelijke, gemarginaliseerde delen 
van het land verbeteren. Daarnaast zet de organisatie 
zich in voor gendergelijkheid, gemeenschapsontwikke-
ling, lobbywerk en het verhogen van vaardigheden.
https://action-education.org

CBDIBA – Centre Béninois pour le 
Développement des Initiatives à la Base – 
beschikt over expertise rond bescherming van 
meisjes en rond spaar- en kredietgroepen. 

CBDIBA is al enkele jaren onze partner. 
https://www.cbdiba.org

IFMA – Institut des filles de Marie-
Auxiliatrice des Sœurs Salésiennes 
de Don Bosco – zet zich in voor de 

emancipatie en opleiding van jonge meisjes in de 
zuidelijke provincies van het land. IFMA maakt deel uit 
van de Salesian Sisters en werkt mee aan ons bescher-
mingsaspect, in het bijzonder via hun opvangcentra 
voor mishandelde meisjes. 
https://salesianedonboscobenin.org

Dedras werkt aan sociale rechtvaar-
digheid en welzijn in gemeenschappen 
die uit de boot vallen. Dedras imple-

menteert een groot deel van de acties van ons AGIR-
project in het noorden van Benin (Atacora). 
https://dedras-benin.org

Bolivia

FAUTAPO, de stichting Onderwijs voor ont-
wikkeling, biedt jonge meisjes en jongens een 
opleiding in technische beroepen (landbouw, 
commerciële beroepen...). De organisatie 
speelt een belangrijke rol in de sociale en 

economische versterking van het platteland. 
www.fundacionautapo.org

Fundación Trabajo Empresa is geves-
tigd in Santa Cruz en ijvert voor econo-
mische ontwikkeling voor iedereen. De 

organisatie richt zich op het begeleiden en ondersteu-
nen van jongeren om een degelijke job te vinden, op de 
maatschappelijke verantwoordelijkheid van bedrijven 
en het ondersteunen van toekomstige ondernemers via 
opleidingen en een specifieke benadering. 
https://fte.org.bo 

Burkina Faso

Search for Common Ground 
(SFCG) is een internationale vzw 
die meewerkt aan het vredespro-

ces. De organisatie, met kantoren in 33 landen, heeft 
als missie om “de manier waarop de wereld conflicten 
aanpakt te veranderen, door af te stappen van een con-
fronterende aanpak en over te stappen op coöperatieve 
oplossingen.” https://www.sfcg.org/burkina-faso

Ecuador

CODESPA is gespecialiseerd in 
economische en sociale ontwik-

keling binnen publiek-private partnerschappen, in door 
de gemeenschap georganiseerd toerisme en duurzame 
plattelandsontwikkeling. Ze rollen onder meer program-
ma’s uit voor de socio-economische ontwikkeling van de 
inheemse en landbouwgemeenschappen van het land. 
https://www.codespa.org

La Fundación de Waal (FdW) is een 
toonaangevend instituut op het vlak van 
gezondheid, seksuele en reproductieve 

rechten en heeft meer dan 47 jaar institutionele erva-
ring. De organisatie biedt jongens en meisjes jonger 
dan 19 een educatief en informatief programma aan, 
dat geleid wordt door jonge vrijwilligers.
https://fundaciondewaal.org
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Malawi

LUANAR – Lilongwe University of 
Agriculture and Natural Resources 

– is de derde grootste universiteit van Malawi. De 
universiteit ondersteunt studenten in het ontwikkelen 
van competenties rond agrarisch ondernemerschap, 
voedselzekerheid en duurzaam grondstoffenbeheer. 
LUANAR zoekt duurzame oplossingen en innovatieve 
methodes voor landbouwontwikkeling. De nadruk ligt 
daarbij op het empoweren van jongeren. 
https://luanar.ac.mw

Mali

Association Libre pour la Promotion 
de l’Habitat et du Logement 
(ALPHALOG) is een Malinese ngo met als 
belangrijkste doel de socio-economische 

omstandigheden van kansarme groepen te verbeteren, 
met name van vrouwen en tienermeisjes, kinderen en 
werkloze afgestudeerde jongeren.

Niger

AEC – Alternative Espaces Citoyens – 
werkt aan een democratische en open 

samenleving, gebaseerd op gelijkheid en mensenrech-
ten. Ze zijn gespecialiseerd in de analyse van over-
heidsbeleid en -budgetten. 
https://www.alternativeniger.net

ANTD – Association Nigérienne 
pour le Traitement de la 

Délinquance et la Prévention du Crime – werkt rond 
kinderbescherming en kinderrechten, met een focus op 
armoedebestrijding en het tegengaan van alle vormen 
van uitbuiting van kinderen. 
http://antd-niger.blogspot.be

ASO-EPT Niger – Coalition Nationale des 
Associations Syndicats et ONG pour la 
Campagne Education pour Tous – ijvert voor 

gratis en universele toegang tot duurzaam en kwali-
teitsvol onderwijs voor iedereen. Ze doen dat door de 
krachten te bundelen met 58 lidorganisaties. 
http://asoeptniger.com

GAMA – Groupe d’Appui au Mouvement 
Associatif – is gespecialiseerd in het stimule-
ren van ondernemerschap en in het oprichten 

van spaar- en kredietgroepen specifiek voor jongeren 
(AJEC - Association des jeunes pour l’épargne et de 
crédit) en op dorpsniveau (AVEC - Association villageo-
ise d’épargne et de crédit).

Dokters van de Wereld is een interna-
tionale ngo voor medische zorg en maakt 
deel uit van een internationaal netwerk dat 

wereldwijd medische bijstand verleent aan kwetsbare 
groepen, waaronder vrouwen. 
https://doktersvandewereld.be

Polen

FRD – Foundation for Child 
Development – beheert het 

SPYNKA-programma, dat moeders en kinderen die 
Oekraïne zijn ontvlucht wil helpen zich aan te passen 
aan hun nieuwe levensomstandigheden en hun kinde-
ren helpt zich voor te bereiden op de integratie in het 
onderwijssysteem. https://www.frd.org.pl

Roemenië

JRS – Jesuit Refugee Service – bege-
leidt vluchtelingen in hun nieuwe leven: 
ze gaan met hen mee naar afspraken, 

geven advies en verwijzen hen door naar de juiste 
diensten. https://jrs.net/en/country/romania/

Rwanda

Learn Work Development (LWD) 
stimuleert degelijk werk en duurzame 

tewerkstelling voor jongeren en vrouwen, door obsta-
kels te bestrijden zoals onwetendheid, sociaal onrecht, 
vroegtijdige huwelijken, tienerzwangerschappen, kli-
maatverandering, hiv/aids en andere ziektes. Ze werken 
vooral volgens de principes van Community Outreach 
Programs en Bicycle Social Enterprise.
https://www.lwdrwanda.org

Senegal

APROFES steunt op initiatieven van 
de bevolkingsgroepen en wil zo bij-

dragen aan de socio-economische en culturele ontwik-
keling van vrouwen. Hun doel is vrouwelijk leiderschap 
stimuleren door de nadruk te leggen op hun specifieke 
behoeften.
 

Le Réseau Siggil Jigéen is een ver-
zameling van zestien organisaties. De 
leden zijn over het hele land actief inzake 
gezondheid, seksuele en reproductieve 

rechten, onderzoek, vrouwenrechten, jong leiderschap, 
alfabetisering en opleidingen.
https://siggiljigeen.wordpress.com
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YMCA (Young Men Christian 
Association) is een jongerenorganisatie 
die door middel van projecten rond 

ondernemerschap wil opkomen voor jongeren en voor 
hun bijdrage aan de maatschappij. Ze richten zich 
vooral op toegang tot werk, gezondheid, onderwijs en 
goed bestuur. http://www.ymcasenegal.org 

INEFJA werd in 1982 opgericht op initi-
atief van de Nationale Blindenunie van 
Senegal en hangt af van het Ministerie 

voor Onderwijs van Senegal. De organisatie heeft als 
missie om jongeren met een visuele beperking te onder-
steunen in hun zelfstandigheid en sociale inclusie. 

Syrië 

INTERSOS biedt overkoepelende 
humanitaire activiteiten, door 

psychologische noodhulp en psychosociale onder-
steuning te voorzien, maar ook door minderjarigen in 
gevaar en overlevers van gendergerelateerd geweld te 
beschermen. https://www.intersos.org

ADRA – Adventist Development and Relief 
Agency – biedt nood- en ontwikkelingshulp 
aan mensen in meer dan 118 landen. ADRA 
werkt samen met lokale gemeenschappen, 

organisaties en overheden om programma’s op te 
zetten die aansluiten bij de cultuur en om de lokale 
capaciteiten te versterken. Zo willen ze duurzame 
verandering teweegbrengen. https://adra.org 

Tanzania

SEDIT – Social and Economic 
Development Initiatives of Tanzania – 
is een van de oprichters van VICOBA 
(Village Community Banks), een 
model van lokaal bankieren. SEDIT 

heeft meer dan vijftien jaar ervaring in het werken met 
spaar- en kredietgroepen voor jongeren en in microfi-
nanciering en opleiding in micro-ondernemerschap. 
https://www.seditvicoba.or.tz

Oekraïne

EQUILIBRUM voorziet psychosociale hulp aan kin-
deren die getroffen zijn door de crisis, in de districten 
Uzhgorodskij, Mukachivskij en Berehivskij.

ISTOK heeft in Kiev een veilige ruimte opgericht waarin 
verschillende diensten worden aangeboden. Het gaat 
om educatieve activiteiten en psychosociale ondersteu-
ning voor kinderen, tieners en hun ouders, waarbij ze 
leren hoe met het conflict om te gaan.

TVOYA OPORA beheert een opvangcentrum voor 
ontheemden in Lviv. De organisatie verzekert de 
minimale beschermingsnormen voor iedereen en de 
veiligheid van de kinderen in het centrum. Ze organise-
ren welzijnssessies voor de bewoners en activiteiten die 
de sociale cohesie bevorderen.

Vietnam

VWU – Vietnam Women’s Union – ver-
dedigt de rechten en belangen van 
Vietnamese vrouwen en draagt bij aan hun 

ontwikkeling en aan gendergelijkheid. De organisatie 
kan rekenen op meer dan 19 miljoen leden. 
https://vwu.vn

ISDS – Institute for Social 
Development Studies – is 

een onafhankelijke onderzoeksorganisatie die gender-
gelijkheid en empowerment van vrouwen in Vietnam 
stimuleert. https://isds.org.vn

DOLISA - Deze overheidsinstelling 
valt onder het Ministerie van Arbeid, 
Gehandicapten en Sociale Zaken. DOLISA 
is bevoegd voor de bescherming van kinder-

rechten en de uitwerking van het juridisch kader inzake 
kinderbescherming.
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Onze projecten in België
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Stereotypes aanpakken in en dankzij scholen  

Voor onderwijs dat genderpatronen 
doorbreekt
Een van de prioriteiten in ons nieuwe vijfjarenprogramma 
voor 2022-2026 is het stimuleren van onderwijs dat 
genderrelaties stevig door elkaar schudt. Dat doen we 
zowel in als dankzij scholen, waarbij we ons op twee pij-
lers richten: onderzoek en lobbywerk enerzijds, en het 
opzetten van specifieke programma’s anderzijds. In lijn 
met onze algemene aanpak vertrekken we van de dage-
lijkse realiteit van Belgische jongeren. Zij maken kennis 
met soortgelijke uitdagingen in onze partnerlanden, en zo 
kunnen we samen gemeenschappelijke aanbevelingen 
uitwerken. 

Gendersensitieve scholen
In 2022-2023 zetten we een eerste stap in die 
richting, in het kader van onze initiatieven rond 
Wereldburgerschapseducatie (WBE), en startten we met 
‘gendersensitieve scholen’. 

Het project is geïnspireerd op ons programma ‘School 
for Rights - Kinderrechtenschool’ en wil leerkrachten, hun 
leerlingen en het omkaderend personeel vormen inzake 
gender, met een focus op de effecten van ongelijkheid die 
gendernormen teweegbrengen bij leerlingen. 

Die eerste pilootfase liep gedurende 18 maanden bij een 
groep leerkrachten en leerlingen van het Vesaliusinstituut 
in Oostende. 

Leerkrachten kregen een opleiding die voortbouwt op 
onze online tool ‘Plan Academy Digital gender’, terwijl 
leerlingen begeleid werden op basis van onze Champions 
of Change-methodologie. In het kader hiervan hebben ze 
bijvoorbeeld een sociale campagne opgezet om hun leef-
tijdsgenoten te sensibiliseren omtrent seksistisch geweld. 
Bovendien deden ze aanbevelingen bij lokale politici om 
de stad veiliger te maken.

Er werden ook ontmoetingen en uitwisselingen georga-
niseerd met Senegalese jongeren (die België bezochten 
in het kader van het YOUCA-programma), waarbij verte-
genwoordigers van elk land de acties voorstelden die ze 
binnen dit programma hebben ondernomen.

Die programmatische aanpak wordt aangevuld door 
een pleidooi (dat momenteel loopt) om meer reke-
ning te houden met het thema gender in de onder-
wijsprogramma’s georganiseerd door de Belgische 
Ontwikkelingssamenwerking.   

SDG  5, 11

Directe begunstigden 42

Looptijd van het project 09/2022-11/2023

Sleutelcijfers

• 1 school in 2022-2023, 4 gepland tegen 2026-2027
• 15 leerkrachten
• 15 leerlingen 

Project gerealiseerd met de steun van: 
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Meer dan ooit is het voorkomen van gendergerelateerd geweld een van onze prioriteiten in 
België. Het thema komt niet alleen aan bod in het dagelijks leven van jongeren in België, maar we 
bespreken het ook met de actoren van de Belgische Ontwikkelingssamenwerking.

Gendergerelateerd geweld in België bestrijden 

Straatintimidatie aanpakken 
Met ‘Safer Cities’ hebben we jongeren voorgelicht over de 
strijd tegen straatintimidatie. Het project werd van 2019 
tot 2021 gefinancierd door de Europese Unie en wordt 
nu voortgezet met de steun van de Vlaamse regering. 
Het wordt uitgerold in Oostende, Turnhout, Sint-Niklaas 
en Beringen. Bovendien heeft ook de stad Gent deelge-
nomen met eigen fondsen.

Bewustmaking rond het begrip ‘toestemming’
We hebben jongeren de vijf basiskenmerken van toe-
stemming uitgelegd, zoals ook opgenomen in het straf-
wetboek. Het programma ging in september 2022 van 
start in studentenkringen en op festivals en werd een jaar 
later afgerond. Het kreeg de steun van het Instituut voor 
de gelijkheid van vrouwen en mannen.

Genderstereotypes binnen het vak 
lichamelijke opvoeding aanpakken
We hebben een programma opgezet om studenten 
lichamelijke opvoeding te sensibiliseren omtrent het con-
cept gender en de strijd tegen genderstereotypes. Deze 
actie liep in samenwerking met onze collega’s van Plan 
International Spanje en de Vrije Universiteit Brussel, en 
kreeg de steun van de Europese Commissie.

Informeren over de risico’s van 
grensoverschrijdend gedrag in de metaverse
We hebben een groep samengesteld van diverse stake-
holders (uit de privé- en verenigingssector, uit de acade-
mische wereld en instellingen) en een programma uitge-
werkt om een informatiestand op te richten in de meta-
verse (op het platform Roblox). Die werd opgebouwd 
samen met jongeren tussen 12 en 18 en informeert jonge 
deelnemers over de risico’s van grensoverschrijdend 
gedrag in virtual reality en hoe ze hierop kunnen reage-
ren. Nog in het kader van dit project heeft Universiteit 
Antwerpen een onderzoek gevoerd naar de risico’s van 
gendergerelateerd geweld in de metaverse. Het pro-
gramma liep van maart 2023 tot december 2023 en kreeg 
de steun van het Vlaamse Departement Cultuur, Jeugd 
en Media.

Positieve mannelijkheid in  
Senegal versterken
We strijden ook tegen gendergerelateerd geweld 
in andere landen. Zo hebben we bij de Belgische 
Ontwikkelingssamenwerking gelobbyd om meer te doen 
tegen gendergerelateerd geweld, door acties te onderne-
men om positieve mannelijkheid te versterken. Op basis 
van een onderzoek met honderden jongeren in België en 
Senegal werden aanbevelingen opgesteld. De actie werd 
afgesloten met het creëren van graffitiwerken. 

Het grote publiek sensibiliseren  
dankzij onze vrijwilligers  
We konden rekenen op de actieve ondersteuning van 
onze vrijwilligers tijdens de zomerfestivals, zoals Les 
Ardentes in Luik en de Gentse Feesten, en tijdens de 
Memorial Van Damme. Samen hebben we festivalgan-
gers bewustgemaakt van het belang van gendergelijk-
heid in België en in de hele wereld. We wilden hen prak-
tische tools meegeven om in te grijpen als getuige, en 
we wilden mannen mee betrekken in de strijd tegen gen-
dergerelateerd geweld. Het resultaat? We hebben 2.650 
jongeren bereikt. Verder hebben onze lokale groepen 
een hele reeks initiatieven opgezet: solidaire brunches, 
 quizavonden, acties op kerstmarkten en tijdens aller-
hande initiatieven (Sfinks Mixed in Antwerpen, Theater 
aan Twater, Fête des Mondes in Nijvel). Onze vrijwilligers 
tekenden ook present op de vrijwilligersbeurs in Nijvel, de 
Wereldmeerdaagse in Mechelen, het Irisfeest in Brussel 
en het Mundo Moves Wereldfeest in Leuven. Tot slot 
kreeg ons hoofdkantoor ondersteuning van vrijwillige ver-
talers en medewerkers bij administratieve taken.
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De helft van de Belgische meisjes en jonge 
vrouwen voelt zich onbegrepen door politieke 
leiders.
Ter gelegenheid van Wereldmeisjesdag op 11 okto-
ber 2022 publiceerde Plan International een algemeen 
verslag over de politieke betrokkenheid van meisjes. 
Voor een goed inzicht in de situatie bevroeg Plan 
International bijna 29.000 meisjes en jonge vrou-
wen tussen 15 en 24 jaar in 29 landen. In België 
ging het om 1.000 meisjes. 

Het onderzoek toont aan dat meisjes en jonge vrou-
wen wereldwijd een duidelijk beeld hebben van de 
prioriteiten die de politieke wereld zou moeten stellen. 
Voor Belgische meisjes zijn bescherming tegen 
geweld, discriminatie, de klimaatcrisis en (men-
tale) gezondheid belangrijke thema’s. 
 
Nochtans blijkt uit de cijfers dat meer dan 9 op 10 
meisjes en vrouwen op obstakels stuiten wan-
neer ze zich politiek willen inzetten. Een gebrek aan 
politieke kennis speelt daarbij een grote rol, maar ook het 
gevoel dat de politiek simpelweg niet openstaat voor meis-
jes of vrouwen, of dat politieke leiders te weinig aandacht 
hebben voor onderwerpen die voor hen belangrijk zijn. 

Meisjes en jonge vrouwen voelen zich dus niet bepaald 
aangemoedigd om een politiek engagement op te nemen. 
Amper 14% van de Belgische meisjes staat stevig 
genoeg in haar schoenen om zich kandidaat te 
stellen voor de verkiezingen. Dat cijfer vormt een 
sterk contrast met het internationale cijfer van 
28%.

In de hele wereld en ook in België denkt amper één 
meisje op twee dat de maatschappij haar poli-
tieke inzet zou aanvaarden en steunen. Bovendien 
denkt 30% van de jonge vrouwen in België dat 
vrouwelijke politici vaker geïntimideerd worden 
en vaker beoordeeld worden op hun uiterlijk in 
vergelijking met mannelijke politici.

Het volledige verslag  
van Plan International vind je hier: 

https://planinternational.be/nl-be/
publicaties/meisjes-vrouwen-en-
politieke-betrokkenheid

Om deze situatie onder de aandacht te brengen, vroeg 
Plan International België aan vrouwelijke politici om 
een brief te schrijven aan hun jongere zelf: 

• Hadja Lahbib, Minister van Buitenlandse Zaken, 
Europese Zaken en Buitenlandse Handel, en de 
Federale Culturele Instellingen.

• Meryame Kitir, Voormalig Minister van 
Ontwikkelingssamenwerking en Grootstedelijk Beleid.

• Bénédicte Linard, Viceminister-president van de 
Franse Gemeenschapsregering en Minister van het 
Kind, Gezondheid, Cultuur, Media en Vrouwenrechten.

• Zuhal Demir, Vlaams Minister van Justitie en 
Handhaving, Omgeving, Energie en Toerisme.

• Christie Morreale, Viceminister-president van de 
Waalse Regering, Minister van Werkgelegenheid, 
Vorming, Volksgezondheid, Sociale Zaken en Sociale 
Economie, Gelijke Kansen en Vrouwenrechten.

• Nadia Naji, Covoorzitster van Groen.
• Vanessa Matz, Volksvertegenwoordiger.
• Sophie Rohonyi, Volksvertegenwoordiger.

In hun brieven beschrijven ze de obstakels waarmee ze 
als vrouwelijke politici geconfronteerd werden en hoe ze 
die wisten te overwinnen. Om politici te sensibiliseren over 
de inspraak van meisjes en jonge vrouwen, hebben wij, 
samen met Unicef België, de Vlaamse Jeugdraad en het 
Forum des Jeunes, een reeks seminaries gehouden in 
het Vlaams Parlement, het Parlement van de Fédération 
Wallonie-Bruxelles en het Federale Parlement. Wat 
er zo bijzonder was aan die actie? Dat jongeren de 
 parlementsleden persoonlijk konden aanspreken over 
hun recht op inspraak.

De stem van meisjes en jonge 
vrouwen versterken 

https://planinternational.be/nl-be/publicaties/meisjes-vrouwen-en-politieke-betrokkenheid
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Lead for Rights

Plan International België is sinds januari 2022 bezig om 
nieuwe partnerschappen tot stand te brengen in het kader 
van het nieuwe programma Lead for Rights, dat door de 
DGD gefinancierd wordt:

• Forum des jeunes (Organisatie die de spreekbuis 
is van jongeren tussen 16 en 30 jaar in de Federatie 
Wallonië-Brussel)

• Çavaria (Vlaamse LGBTIQ+-belangenorganisatie en 
de koepel van LGBTIQ+-organisaties)

• CEF (Comité des Élèves Francophones)
• Kruit (Kenniscentrum wereldburgerschapseducatie)
• Search for Common Ground (Internationale 

Vredesorganisatie)
• UNICEF België, met wie we een strategische partner-

schap zijn aangegaan
• Geomoun (Kinderrechtenorganisatie actief in België, 

Benin en Haïti)
• Vereniging van Vlaamse Steden en 

Gemeenten

School for Rights

De Partners voor Kinderrechtenscholen verenigen 
zes gespecialiseerde organisaties (waaronder Plan 
International België) die pedagogische teams coachen om 
kinderrechten te integreren in de dagelijkse werking van de 
school en in het onderwijs. Plan International België coördi-
neerde het partnerschap tot eind 2021 en bleef actief lid. 
www.schoolforrights.be 

Djapo brengt verschillende organisaties 
samen en is gespecialiseerd in onderwijs over 
duurzame ontwikkeling. Djapo moedigt leer-

krachten uit het kleuter-, basis- en secundair onderwijs 
aan om te werken rond duurzaam burgerschap en biedt 
hen materiële ondersteuning. https://www.djapo.be

KIYO is kinderrechtenexpert in België en 
andere landen. In België moedigt deze 

organisatie jongeren en volwassenen aan om zich te 
engageren voor kinderrechten. https://kiyo-ngo.be  

RCN J&D is als ngo actief in 
de ondersteuning van justitie. 

De visie van RCN J&D klinkt als volgt: “Er kan geen 
maatschappij zijn zonder rechtspraak”. De organisatie 
pleit voor een rechtssysteem dat zich aanpast aan de 
sociale realiteit, voor ruimte voor dialoog, en voor een 
recht dat toegankelijk is voor iedereen.
https://rcn-ong.be

UNICEF België werkt aan een wereld 
die elk kind een waardig leven biedt, 

met respect voor kinderrechten. Ze dragen bij aan de 
opleiding van leerkrachten rond kinderrechten. 
https://www.unicef.be

VIA Don Bosco slaat de brug tussen 
Belgische en buitenlandse scholen 

en draagt op die manier bij tot een rechtvaardi-
gere samenleving die past binnen de Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen. 
https://www.viadonbosco.org

Kinderrechten 

Het Platform Kinderrechten in Ontwikkelings-
samenwerking groepeert ngo’s en experten met als doel 
een breed maatschappelijk en politiek draagvlak te creëren 
voor de verdediging van kinderrechten in de Belgische 
politiek en in het ontwikkelingssamenwerkingsbeleid. Sinds 
2022 staat Plan International België in voor het secretari-
aat. https://www.plateformedroitsdelenfant.be

De NCRK (Nationale Commissie voor de 
Rechten van het Kind) brengt 90 actoren bijeen 
rond kinderrechten. De commissie helpt bij het 

opstellen van Belgische rapporten voor internationale 
instanties en bij het formuleren van algemene politieke 
aanbevelingen. https://ncrk-cnde.be

KIRECO is een netwerk van Nederlandstalige 
verenigingen dat opkomt voor kinderrechten 

in België en elders in de wereld. 
https://www.kinderrechtencoalitie.be

La CODE is een netwerk van Franstalige 
verenigingen met als gemeenschappelijk 

doel acties op te zetten voor de bescherming en 
bevordering van kinderrechten in België en elders in de 
wereld. https://lacode.be

Onze institutionele partners  
in België
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Educaid.be brengt onderwijsinstanties 
samen rond ontwikkelingssamenwerking. De 

organisatie zorgt voor het uitwisselen van ervaringen 
tussen leden en ondersteunt de Belgische politiek in die 
materie. https://www.educaid.be

ARGO (Adviesraad Gender en 
Ontwikkeling) ijvert voor een betere 
integratie van genderkwesties in de 

Belgische ontwikkelingssamenwerking. In de raad 
zetelen experts uit de academische wereld, vrouwen-
raden, de ngo-wereld en het Instituut voor gelijkheid 
tussen mannen en vrouwen. Sinds februari 2023 is Plan 
International België voorzitter van de raad. 
https://argo-ccgd.be 

Strijden tegen 
gendergerelateerd geweld 
Voor het metaverse-project hebben we samengewerkt 
met yondr, een start-up gespecialiseerd in virtual reality, De 
Aanstokerij, een groep gespecialiseerd in onderwijsspelen, 
en de onderzoeksgroep ‘Media & ICT in Organisaties en 
Samenleving’ van de Universiteit Antwerpen. Het project 
wordt ook begeleid door een stuurgroep bestaande uit de 
Vlaamse organisaties Çavaria en Sensoa, het Instituut 
voor gelijkheid tussen mannen en vrouwen en 
consultingbedrijf delaware. 

Voor het #Icare-project over het belang van toestem-
ming hebben we samengewerkt met de organisatie Plan 
Sacha. 

Voor het TPS-project over gendergerelateerd geweld 
in sport hebben we samengewerkt met de Faculteiten 
Lichamelijke Opvoeding van de VUB, Université de Liège 
en Erasmus Hogeschool. 

Voor onze programma’s Safer Cities/Plan Samenleven 
werken we samen met de Vlaamse regering en de steden 
Turnhout, Beringen, Sint-Niklaas, Gent en Oostende.

Daarnaast is Plan International België vertegenwoordigd 
in het toezichtscomité van het Nationaal Actieplan ter 
bestrijding van gendergerelateerd geweld (NAP), 
waarvan we de beurtrol voor het vicevoorzitterschap 
opnemen.

 

De ngo-sector
 

De NGO-Federatie en ACODEV zijn de 
beroepsfederaties van ngo’s actief in ont-
wikkelingssamenwerking voor enerzijds het 
Nederlandstalige en anderzijds het Frans- 

en Duitstalige deel van het land. https://acodev.be / 
www.ngo-federatie.be

11.11.11 is de koepelorganisatie van de 
Nederlandstalige ngo’s. Plan International 

België is zelf geen lid maar we werken op regelmatige 
basis met 11.11.11 samen. https://11.be

CNCD -11.11.11 brengt de stemmen 
samen van 90 Belgische ngo’s. Hoewel 

we geen lid zijn, werken we ad hoc of in het kader van 
specifieke thema’s met hen samen. 
https://www.cncd.be 

Consortium 12-12 bestaat uit zeven 
internationale humanitaire organisa-

ties. Ze werken samen om efficiënte en snelle noodhulp 
te kunnen organiseren wanneer zich natuurrampen of 
humanitaire crisissen voordoen. https://www.1212.be  

Andere partners

De Koninklijke Belgische Voetbalbond. 
Plan International België is partner van het 
Red Courts-programma van de Koninklijke 
Belgische Voetbalbond, dat de lokale sociale 
cohesie wil stimuleren door middel van sport. 

Dankzij de steun van (ex-)Rode Duivels & Red Flames 
wordt dit gemeenschapsproject gebruikt om thema’s 
als inclusie, ethiek en milieu in specifieke onderwijspro-
gramma’s aan te pakken.

We kregen ook steun van Canon. 
Dankzij hun bijdrage konden we een 

sensibiliseringscampagne in scholen organiseren.
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Ondernemingen: de 
kracht van duurzame 
en waardengedreven 
partnerschappen
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“Al te vaak stellen we vast 
dat de grote internationale 

sportevenementen geen gebruik 
maken van de spotlights die op hen 
gericht staan om een duurzame impact 
te genereren. In dat opzicht is het WK 
wielrennen, dat in 2025 plaatsvindt in het 
door wielersport bezeten Rwanda, voor 
ons een unieke gelegenheid om voluit het 
accent te leggen op meisjesrechten. Dat 
doen we samen met de wielerfederatie 
Belgian Cycling en enkele Belgische 
ondernemingen. Dankzij ons project 
krijgen jongeren toegang tot kwalitatief 
onderwijs en sport op school. Daarnaast 
coachen we meisjes bij de oprichting 
van hun eigen onderneming. Tot 
slot stimuleren we dertig Rwandese 
wielrensters om als rolmodel te fungeren 
in de ‘Sport for Change’-projecten, naast 
onze ambassadrice Lotte Kopecky.”

 Jochem Roels 
Verantwoordelijke corporate partnerships 
Plan International België

Helen Blanchaert is ambassadrice van Plan International 
België en steunt meisjesrechten met haar label helen b. Al 
voor het derde jaar op rij ontwerpt ze een geïllustreerde kof-
fietas voor Plan International België. Van elke aankoop gaat 
er € 3 naar onze organisatie, of het nu gaat om een online 
aankoop (via www.helenb.be) of ter plaatse in de winkel in 
Gent. Helens missie is kristalhelder: met haar illustraties wil 
ze het leven vrolijker maken, helemaal in lijn met haar devies 
‘Our happiness is handmade’.

Los van de aanzienlijke legaten van het voorbije 
jaar, die onze cijfers naar een nieuw record 
stuwden, hebben we het totale inkomen van de 
afdeling ‘Ondernemingen en Grote Donateurs’ 
dankzij verschillende geslaagde acties stabiel 
kunnen houden. Het gaat om een bedrag van 
1,6 miljoen euro. Verder zijn er voor het eerst 
verschillende engagementen op lange termijn 
contractueel afgesloten, voor een totaal 
van meer dan 500.000 euro. Dat verhoogt de 
diversifiëring van de inkomensbronnen binnen 
Plan International België.

Verbinding  
leggen via sport
De naschokken van de wereldwijde 
pandemie, de aardbevingen in Turkije en 
Syrië, de aanhoudende oorlog in Oekraïne… 
Internationale crisissen hadden opnieuw 
een belangrijke impact op de zakenwereld. 
Belgische ondernemingen moesten zich 
niet alleen weerbaar tonen, maar zich ook 
aanpassen aan instabiele economische 
omstandigheden.

Plan International België heeft ook vanuit zakelijk oog-
punt op die nieuwe context gereageerd. Naast onze tradi-
tionele projecten, die verband houden met de Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen (SDG’s), hebben we de 
nadruk gelegd op activiteiten die werknemers samen-
brengen via sport. Na enkele jaren van quarantaines en 
telewerk wordt dat streven immers door het gros van de 
ondernemingen gedeeld. 

Het resultaat: sociale ondernemers kunnen meisjes over 
de hele wereld de mogelijkheid bieden op een betere 
toekomst, en dat dankzij hun sportieve werknemers. Van 
een succesverhaal gesproken!

Uiteraard hoeven we niemand eraan te herinneren dat 
Plan International België al meerdere jaren investeert in 
sport als middel voor duurzame verandering en 
verbinding. Zo moedigen we meisjes aan om zich te 
ontwikkelen en kunnen ze misschien zelf wel uitgroeien 
tot rolmodellen.

Duurzame impact 
genereren

Ons geluk is handgemaakt

Diversifiëring van onze 
inkomensbronnen
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Voor Plan International België is sport een krach-
tig instrument om verandering teweeg te bren-
gen en meisjesrechten te verbeteren. Sportieve 
projecten maken in meerdere landen integraal 
deel uit van onze initiatieven in brede zin.  

We richten onze aandacht momenteel op Rwanda, het 
land dat in 2025 het WK wielrennen op de weg zal orga-
niseren. Voor Plan International België is dit een unieke 
kans om de behoeften van meisjes en vrouwen in het 
land onder de aandacht te brengen en hun economische 
en sociale rechten te verdedigen.

Het is voor het eerst dat een project van Plan International 
België volledig gefinancierd wordt door partnerbedrijven. 
Daarom bedanken we graag onze drie belangrijkste 
sponsors:
• Van de Velde, een groep gespecialiseerd in het ont-

werpen, produceren en verkopen van hoogwaardige 
lingerie en corrigerend ondergoed voor vrouwen;

• SPOQ, een innovatief tech-bedrijf dat zich richt op 
het ontwikkelen van geavanceerde oplossingen voor 
data-analyse en insights;

• delaware, een internationaal bedrijf gespecialiseerd 
in digitale transformatie en IT-consulting.

Ons project ‘Bike for Future’ vervult meerdere concrete 
doelen:
• Het lokale onderwijssysteem versterken door sportop-

leidingen en sportmateriaal te voorzien voor meisjes. 
Het is ons doel om 3.600 meisjes te bereiken.

• Diverse beroepsopleidingen organiseren (fietsherstel-
ling, naaien enz.) om meisjes op te leiden en te bege-
leiden bij het opstarten van hun eigen professionele 
activiteit.

• Jongeren opleiden en mobiliseren om te ijveren voor 
gelijke rechten in de sport en het onderwijs, en om op 
te roepen tot een wereldkampioenschap met meer 
respect voor het milieu.

Door meisjes te laten deelnemen aan sportactiviteiten 
willen we genderstereotypes aan diggelen slaan en de 
blik van de gemeenschap veranderen. Sport versterkt de 
groepsgeest, het zelfvertrouwen en de leiderschapscom-
petenties van meisjes. Stuk voor stuk essentiële vaardig-
heden die ze kunnen aanwenden in allerhande sociale 
en professionele situaties.

In het zadel om genderstereotypes  
in Rwanda te doorbreken
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Steun samen met je bedrijf onze projecten  
voor meisjes overal ter wereld. 

 Contacteer ons   op corporates@planinternational.be
om een samenwerking op maat te bespreken.

 Meer weten: 
www.linkedin.com/company/plan-international-belgium
https://planinternational.be/nl-be/partnerbedrijven

Ik ben een fiere ambassadrice van Plan 
International België. Als wielrenster weet ik 
maar al te goed dat je dankzij sport in contact 
kunt komen met anderen en zo je vleugels 
uit kunt slaan. Sport is enorm belangrijk 
in een mensenleven, het brengt 
mensen samen. En dat is niet alleen 
zo in België, maar ook in andere 
delen van de wereld.

 Lotte Kopecky 
Belgische wielrenster

Hebben onze partnerbedrijven 
je geïnspireerd?

https://www.linkedin.com/company/planbelgium
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Neem deel aan een sportevenement van Plan 
International België! Dat is niet alleen de perfecte 
gelegenheid om de teamspirit te versterken, 
maar ook om je sociaal engagement te tonen en 
de waarden van je organisatie te benadrukken.

In 2024 mag Plan International België het goede doel 
zijn van diverse sportevenementen, het ene al span-
nender dan het andere. Wanneer je deelneemt, raak je 
sterker betrokken bij ons werk en kun je bovendien je 
werknemers sensibiliseren rond onze missie en onze 
programma’s.

Dit waren de opmerkelijkste 
evenementen van 2023:

• De Equal Rights Run tijdens de Memorial Van Damme
• De Urban Trail Series in Brussel, Antwerpen, Gent en 

Mechelen
• De LM-Classics in Tubeke
• De Corporate Cycling Challenge in Zolder en Oostende

 Meer weten?  
Blijf op de hoogte via onze sociale media!

 Extra informatie nodig?  
Contacteer ons op  
corporates@planinternational.be

• De Urban Trail Series in Brussel 
(23/06/24), Gent (20/10/24), Antwerpen 
(17/11/24) en Mechelen (14/12/24)

• De Equal Rights Run tijdens de Memorial 
Van Damme (13-14/09/24)

Lopen   

Wandelen  

Fietsen    

• De Belgian Coast Walk (11/05/24)

• De LM-Classics (04/05/24)
• De Corporate Cycling Challenge in 

Zolder (20/05/24), in Spa Francorchamps 
(19/06/24) en in Oostende (08/09/24)

• Het mountainbike-avontuur in Rwanda 
(22/11/24-01/12/24)

Staan op het 
programma: 

Strava-challenge 
Niets zo inspirerend als een challenge: 
samen aan de slag voor hetzelfde doel. 
Dus dagen we in mei 2024 deelnemers 
uit om elke week te sporten. Misschien 
kan jouw kleine gift zelfs een fantastische 
prijs opleveren, zoals een fietstocht 
of looptraining met een van onze 
ambassadeurs.

Hoe kun je welzijn 
en sociaal 
ondernemerschap 
combineren?
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Ook dit jaar zijn wij weer erg dankbaar voor de uitzonderlijke vrijgevigheid van onze 
donateurs. De inkomsten uit particuliere giften die wij ontvingen, zijn voornamelijk 
afkomstig van onze Plan Ouders en Project Sponsors, maar ook van eenmalige en 
regelmatige oproepen tot giften, zowel via de traditionele als de digitale kanalen.  
In 2023 lanceerden we ook tientallen particuliere fondsenwervingsinitiatieven.  

Het Plan Ouderschap 
Vorig jaar kon Plan International België rekenen op de 
steun van 25.955 Plan Ouders die samen 28.550 Plan 
Kinderen sponsorden in Azië, Latijns-Amerika en Afrika. 
Het Plan Ouderschap geeft kinderen en jongeren in de 
gesponsorde gemeenschappen toegang tot basisge-
zondheidszorg, betere voeding, onderwijs en bescher-
ming. Via jaarverslagen, diverse mededelingen en een 
beveiligd digitaal platform, MyPlan, worden Plan Ouders 
regelmatig op de hoogte gehouden van de vorderingen 
van hun Plan Kind en hun gemeenschap. Zo kunnen zij 
de concrete impact van hun giften zien.  

Andere particuliere giften
Plan International België kreeg ook de steun van 6.075 
Project Sponsors en bijdragen van eenmalige schenkers 
via virtuele giften, crowdfundingacties of financiële giften, 
goed voor bijna 292.428 euro. Regelmatige en eenmalige 
giften ondersteunen de projecten in onze partnerlanden 
voor onderwijs, bescherming, gezondheid en gelijkheid 
voor kinderen, met een speciale aandacht voor meisjes. 
Deze projecten worden ontworpen en ontwikkeld door 
onze Belgische medewerkers in samenwerking met onze 
collega’s in onze partnerlanden.

Consortium 12-12: humanitaire giften  
Plan International België maakt deel uit van het 
Consortium 12-12, een groep van zeven Belgische ngo’s 
die samen oproepen om geld in te zamelen bij humani-
taire noodsituaties. Met de fondsen die Plan International 
België via het Consortium bij elkaar brengt, komen we in 
actie op verschillende niveaus.

Particuliere giften  

We bieden pedagogische en psychosociale ondersteu-
ning aan kinderen in de regio’s Hama en Idlib, in het 
noordwesten van Syrië en het zuidoosten van Turkije. 
Die gebieden werden in februari 2023 immers getroffen 
door twee allesverwoestende aardbevingen. Kinderen 
en tieners zijn het meest kwetsbaar en worden blootge-
steld aan verschillende vormen van geweld. Er was dus 
humanitaire hulp nodig, maar de toegang tot de getroffen 
gebieden was beperkt. 

Verder blijven we de capaciteit van maatschappelijke 
organisaties en nationale instellingen in Oekraïne, 
Roemenië, Polen en Moldavië ondersteunen.  Samen 
met onze lokale partners gebruiken we onze middelen 
en de donaties, zodat kinderen de weg terugvinden 
naar vrede, het recht op onderwijs en de vrijheid om een 
gelukkige jeugd te hebben.  
 
Met onze humanitaire interventies willen we een signifi-
cante en blijvende impact hebben, door gemeenschap-
pen de middelen te geven om zich te herstellen, en een 
toekomst te vinden te midden van de vele uitdagingen 
waarmee ze geconfronteerd worden.

Wij bedanken onze Plan Ouders, Project Sponsors 
en eenmalige donateurs uit de grond van ons 
hart voor hun steun, vertrouwen en inzet voor 
kinderrechten en de gelijke behandeling van 
meisjes.
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Onze jaarrekening
Plan International België gaat op een transparante en 
correcte wijze om met de beschikbare fondsen. De jaar-
rekening wordt gevalideerd door de Raad van Bestuur 
en goedgekeurd door de Algemene Vergadering. Ze 
wordt bovendien gecontroleerd door onze commissaris 
L&S Audit. Onze rekeningen voor de periode van 
30/06/2022 tot 30/06/2023 werden zonder voor-
behoud goedgekeurd.

Daarnaast voeren zowel de Federale 
Overheidsdienst Financiën als de Directie-Generaal 
Ontwikkelingssamenwerking en Humanitaire Hulp (DGD) 
op regelmatige basis controles uit. 

Plan International België is ook lid van de ver-
eniging Ethische Fondsenwerving (RE-EF) en 
publiceert haar rekeningen op het portaal van 

de door de Belgische staat erkende ngo’s: 
https://www.ngo-openboek.be.

Financiële resultaten
De inkomsten bedroegen € 27.399.846. Dat is een stij-
ging van € 4.612.699 ten opzichte van het vorige fiscale 
jaar.

€ 23.478.039 of 84% van onze inkomsten werd recht-
streeks gebruikt voor de promotie en verwezenlijkingen 
van kinderrechten en gelijke kansen voor meisjes in 
België en in het buitenland.
• € 22.244.400 ging naar programma’s van Plan 

International in 56 landen in Afrika, Azië en Latijns-
Amerika en naar programma’s onder rechtstreekse 
begeleiding van onze Belgische medewerkers in 
België, Benin, Bolivia, Burkina Faso, Ecuador, Malawi, 
Mali, Niger, Oeganda, Oekraïne, Polen, Rwanda, 
Roemenië, Senegal, Syrië, Tanzania en Vietnam.

• € 1.233.639 was bestemd voor programma’s 
in België: sensibilisering, mondiale vorming en 
beleidsbeïnvloeding. 

Onze andere kosten (fondsenwerving en algemene kos-
ten) bedroegen € 4.512.511 (16,47% van de operationele 
inkomsten), waarbij € 2.742.686 wordt aangewend voor 
communicatie en fondsenwervende activiteiten (communi-
catie tussen Plan Ouders en Plan Kinderen, marketing- en 
fondsenwervingscampagnes, opmaak jaarverslag, evene-
menten, loonkosten, dienstverlening aan donateurs) en € 
1.769.825 voor beheerskosten (huisvesting en bijhorende 
kosten, informatica en technologie, afschrijvingen van 
investeringen en financiële kosten, terugname van voor-
zieningen en personeelskosten). Plan International België 
heeft haar reserves aangevuld tot € 85.691.

Fiscale attesten
Plan International België is een door de Belgische over-
heid erkende ngo. We hebben het recht om fiscale attes-
ten af te leveren, conform art. 104.4 van het wetboek van 
inkomstenbelasting 1992.

Over Plan International België
Plan International België wordt conform de Belgische 
vzw-wetgeving bestuurd door een Algemene Vergadering 
en een Raad van Bestuur. Bij de samenstelling van de 
bestuursorganen streeft de organisatie een evenwicht na 
op basis van competenties, geografische spreiding, taal, 
gender en leeftijd. De bestuurders zijn onafhankelijk en 
hun mandaat is onbezoldigd.

Raad van Bestuur en Algemene Vergadering
Raad van Bestuur op 6 juni 2023
Voorzitter: Leen Gysen 
Compliance Director: Matthieu Toussaint 
Penningmeester: Fabienne Duysens 
Bestuurders: Stefaan Smis, Sabine De Veilder, Mark 
De Smedt, Yousri Hamzaoui, Miriam Van Belle, Steven 
Van Belleghem, Saskia Ravensloot en Bart Aegden 
 
Algemene Vergadering op 6 juni 2023
Cas Dessers (voorzitter van de Algemene Vergadering), 
Aintzane de Aguirre, Rajan Coelho, Jo De Geest, Peter De 
Wilde, Kelly Decock, Robert Delval, Gin Dupont, Franck 
Geers, Eric Hiernaux, Inge Huygen, Peter Leclercq, 
Annelies Van Bauwel, Laurent Vandorpe, Manon Quinet 
en de leden van de Raad van Bestuur.

Personeel van Plan International België  
Het Team, onze mensen 
Plan International België begon het boekjaar met 67 
medewerkers (60,35 voltijdse equivalenten (VTE)) en 
eindigde met 60 medewerkers (57,20 VTE).

Na diverse jaren van groei en uitbreiding van activitei-
ten was het dit jaar tijd om een belangrijke transformatie 
door te voeren waarbij de opbouw van diverse afdelingen 
werd hertekend, er nieuwe afdelingen werden gecreëerd 
en activiteiten efficiënter werden (her)verdeeld. Dit leidde 
tot nieuwe functies en doorgroeimogelijkheden voor het 
personeel, alsook enkele verschuivingen van medewer-
kers naar andere afdelingen. 

Ook dit jaar hebben een aantal collega’s Plan International 
België verlaten. De belangrijkste reden was net als de 
vorige jaren een nieuwe stap zetten op professioneel vlak 
(in hun carrière of in een andere sector). Uit de formele 
‘exitgesprekken’ blijkt dat de werksfeer, de collegialiteit 

In alle transparantie
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en de professionaliteit van de organisatie als zeer positief 
worden ervaren en geen redenen zijn om de organisatie 
te verlaten.  

Verloningsbeleid
Plan International België heeft een functieclassificatie-
systeem en een bijbehorend verloningsbeleid. Dat brengt 
de groeipaden in kaart voor elke functie en de objectieve 
voorwaarden om deze groeipaden te doorlopen, zoals 
relevante beroepservaring en beheersing van techni-
sche en gedragsvaardigheden. Elke twee jaar worden 
zowel functies als personen die de functies uitoefenen 
geëvalueerd in lijn met de noden van de organisatie. Het 
geheel is vastgelegd in verschillende documenten die in 
volledige transparantie met de hele organisatie worden 
gedeeld. Naast het brutoloon ontvangen de werknemers 
extralegale voordelen zoals maaltijdcheques, een ver-
goeding voor verplaatsingen met het openbaar vervoer 
en per fiets, een dertiende maand, hospitalisatie- en 
groepsverzekering en een thuiswerkvergoeding.   

Welzijn en ontwikkeling van ons personeel   
Plan International België besteedt veel aandacht aan 
het welzijn van haar medewerkers. Daarom worden er 
op regelmatige basis bevragingen, activiteiten en acties 
georganiseerd. Daarnaast ondersteunt Plan International 
België de ontwikkeling van haar medewerkers door een 
opleidingsbudget beschikbaar te stellen en samen te 
werken met diverse externe partners. Er worden ook 
twee keer per jaar formele evaluatiemomenten georga-
niseerd, waarbij zowel het welzijn als een persoonlijk 
ontwikkelingsplan aan bod komen.  

Overheidssteun
In de loop van het fiscale jaar 2022-2023 bedroegen 
de subsidies toegekend aan Plan International België 
€ 15.051.071. Die bestaan uit bijdragen van de Federale 
Overheid (DGD), de Europese Unie (DG ECHO), 
de Europese Commissie, de Vlaamse Overheid, de 
Verenigde Naties (EVAC), l’Organisation internationale de 
la Francophonie,  l’Agence Française de Développement, 
la Coopération Suisse, Wallonie-Bruxelles International, 
Federatie Wallonië-Brussel, Instituut voor de gelijkheid van 
vrouwen en mannen, Stad Hasselt en de gemeente Hove.

Plan International België heeft het vijfjarenprogramma 
voor de periode 2022-2026, dat gefinancierd wordt door 
de Belgische Ontwikkelingssamenwerking (DGD), verder 
uitgevoerd in acht landen (België, Benin, Bolivia, Ecuador, 
Niger, Senegal, Tanzania en Vietnam).   

We blijven ook ten volle betrokken bij de projecten in 
Ecuador, Malawi, Rwanda, Senegal en Tanzania. Voor 
humanitaire projecten werkten we in het voorbije fiscale 
jaar samen met de partnerlanden Burkina Faso, Mali, 
Niger, Oeganda en Rwanda, waarbij we een beroep kon-
den doen op diverse financieringsbronnen.  

Private fondsenwerving
Investeren in gelijke rechten voor meisjes 
Belgische Plan Ouders steunen 28.550 Plan Kinderen 
en hun leefomgeving in Afrika, Azië en Latijns-Amerika. 
Daarnaast investeren 6.075 Belgen maandelijks in 
de projecten van Plan International België via Project 
Sponsoring. Deze projecten werden ook gefinancierd 
door eenmalige giften voor een bedrag van € 84.486. 
Dankzij hun niet aflatende steun kan Plan International 
België duizenden kinderen ondersteunen, en in het bij-
zonder meisjes die het vaak extra moeilijk hebben: ze 
kunnen leren, leiderschap opnemen, beslissingen nemen 
en zich ontwikkelen.

Meer details op onze website: 
https://planinternational.be/nl-be/
ontdek-het-plan-ouderschap 
of via info@planinternational.be 

Crowdfunding en Plan Cadeau
Het afgelopen jaar werden 261 schenkingen opgehaald 
via crowdfundingacties en werden er 60 virtuele cadeaus 
gekocht om de projecten van Plan International België te 
steunen. Samen brachten ze ongeveer € 17.361 op. 

Meer informatie op www.superplan.be 
of via info@planinternational.be

Plan International België opnemen in je testament
Afgelopen jaar ontving Plan International België 
€ 747.145 uit nalatenschappen. Een blijvende blijk van 
generositeit, die de armste gemeenschappen recht-
streeks ten goede komt. 

Meer informatie op onze website: 
https://planinternational.be/nl-be/leg 
of via info.testament@planinternational.be 

Bedrijven staan achter meisjesrechten
Meer dan 1.000 bedrijven sponsoren Plan International 
België op maandelijkse basis. Met diverse partners zoals 
Canon, Van de Velde, Golazo Sports, delaware en de 
Red Flames hebben we projecten op maat uitgewerkt. 
Plan International België is ook partner in het programma 
Red Courts van de Koninklijke Belgische Voetbalbond. 

Meer informatie op onze website: 
https://planinternational.be/nl-be/partnerbedrijven
of via corporates@planinternational.be 

Consortium 12-12: humanitaire giften 
Plan International België maakt deel uit van het 
Consortium 12-12. Dat is een groep van zeven Belgische 
ngo’s die bij humanitaire noodsituaties gezamenlijk 
oproepen tot steun. In het kader van het Consortium 
12-12 hebben we een dringende hulp geboden tijdens de 
Oekraïense crisis (in Oekraïene, Polen en Roemenië), en 
na de aardbeving in Syrië.

https://planinternational.be/nl-be/ontdek-het-plan-ouderschap
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Integriteit is een essentiële waarde die ons 
dagelijks werk en gedrag bepaalt, zowel in de 
professionele als in de privésfeer. 

Bij Plan International België vinden we het heel belangrijk 
om onze impact positief te gebruiken om de deelnemers 
aan onze programma’s, partners, medewerkers en col-
lega’s te beschermen. In een wereld waar kinderen en 
jongvolwassenen aan veel bedreigingen worden blootge-
steld, vinden wij als organisatie het onze plicht om ervoor 
te zorgen dat alles in het werk wordt gesteld om hun 
veiligheid en welzijn te waarborgen. We zijn ons ten volle 
bewust van de bijzondere verantwoordelijkheden die 
wij hebben tegenover de mensen met wie wij in contact 
komen. We mogen hen op geen enkele manier schade 
toebrengen of in gevaar brengen.   

Integriteit gaat niet over reputatie. Het gaat erom dat 
niemand die met ons samenwerkt of door ons wordt 
geholpen, daar nadeel van ondervindt. Het gaat om het 
vertrouwen dat mensen in ons stellen, omdat ze vaststel-
len dat onze principes van bescherming en integriteit op 
alle niveaus in de praktijk worden gebracht.  

Plan International België zet zich ten volle in voor een 
beschermings- en preventiebeleid dat de integriteit van 
haar personeel en medewerkers bevordert door hen te 
informeren, op te leiden en te sensibiliseren. Daarom 
hebben we in 2018 het Integriteitscharter ondertekend 
dat intussen wettelijk werd verankerd. 
     
In lijn met onze waarden van openheid en verantwoor-
delijkheid beschikt onze organisatie over functionele en 
toegankelijke meldings- en reactiemechanismen, zoals 
interne en externe vertrouwenspersonen voor diverse 
onderwerpen en een centraal meldpunt voor integriteit 
(bno.Incident-Reporting@planinternational.be). Zo 
moedigen we mensen actief aan melding te maken. Elke 
melding wordt uiteraard in alle vertrouwelijkheid behan-
deld. Voor werknemers bestaat bovendien een onafhan-
kelijke externe dienst (www.safecall.co.uk/report) waar 
iedereen met een klacht vertrouwelijk bij terecht kan. 

Wij zetten ons in om machtsmisbruik, op welke manier 
dan ook, te voorkomen en aan te pakken, en om volledige 
steun en bescherming te bieden aan wie zich hierover 
uitspreekt, al dan niet vertrouwelijk of anoniem. Klachten 
worden volgens vaste protocollen discreet en vertrouwe-
lijk behandeld door personen die daarvoor bevoegd en 
gekwalificeerd zijn.   

Preventie is essentieel. Daarom zorgen wij ervoor dat 
ons personeel, onze medewerkers en de deelnemers 
aan onze programma’s regelmatig opleidingen krijgen. 
Bovendien voeren we grondige zelfevaluaties uit over 
hoe we de beschermingsnormen naleven, om zo onze 
processen te verbeteren, nieuwe risico’s op te sporen 
en doeltreffende controle- en reactiemaatregelen in te 
voeren.    

We kunnen het natuurlijk nooit helemaal uitsluiten, maar 
er geldt een nultolerantie wanneer misbruik, seksuele 
uitbuiting, geweld, pesterijen, fraude of corruptie worden 
vastgesteld.   

In de loop van het boekjaar 2023 werd er een melding 
gemaakt via ons intern meldingssysteem die werd opge-
volgd door de politie. Via ons extern  meldingssysteem 
kwamen twee meldingen binnen die na onderzoek geen 
integriteitsschendingen betroffen, maar een vraag om 
hulp. De meldende personen werden begeleid naar 
instanties die professioneel bekwaam zijn om de desbe-
treffende hulpvragen te beantwoorden. 

Integriteit
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Bijdragen van Plan Ouders en Sponsors
Nationale en internationale subsidies 
Eenmalige giften van deelnemers en bedrijven 
Andere inkomsten

Inkomsten(in euro) 30/06/2022 30/06/2023

ACTIVA

Immateriële en materiële vaste activa 125.002 104.675

Totaal vaste activa 125.002 104.675

Te ontvangen subsidies en legaten 6.387.156 11.238.825 

Liquide middelen 10.403.384 10.273.698 

Vastgelegde, maar niet bestede subsidies 10.386.722 10.392.873 

Totaal vlottende activa 27.177.262 31.905.397 

Totaal activa 27.302.264 32.010.071

PASSIVA

Reserves 5.011.447 5.097.138 

Voorzieningen voor risico’s en kosten   698.161 773.405 

Handelsschulden 149.741 508.706 

Schulden mbt belastingen, Bezoldigingen en 
Sociale lasten 410.115 512.640 

Schulden aan partnerlanden voor lopende 
programma’s

9.743.219 11.443.062 

Vastgelegde, maar niet bestede subsidies 11.289.581 13.675.120 

Totaal passiva 27.302.264 32.010.071 

INKOMSTEN

Terugkerende giften van Plan Ouders en Sponsors  11.690.033 11.307.200 

Eenmalige giften van particulieren en bedrijven 1.094.335 1.039.575 

Nationale en internationale subsidies 10.002.779 15.053.071 

Andere inkomsten 336.198 683.828 

Totaal ontvangen bijdragen en inkomsten 23.123.345 28.083.674 

UITGAVEN

Fondsenwerving en communicatie 1.919.247 2.742.686 

Algemene werkingskosten 1.349.400 1.777.257 

Resultaat overgedragen naar de reserves 2.449.081 85.691 

Totaal uitgaven (non-programmawerking) 5.717.728 4.605.634 

Programmawerking in België 1.101.235 1.233.639 

Programmawerking internationaal 16.304.382 22.244.400 

Totaal uitgaven (programmawerking en 
non-programmawerking) 23.123.345 28.083.674 

Financiële cijfers

€28.083.674

Uitgaven

Internationale programmawerking 
Programmawerking in België
Fondsenwerving en communicatie 
Algemene werkingskosten
Resultaat overgedragen naar de reserves

€28.083.674
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