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Inleiding

Dit jaar staan België in meer dan één opzicht historische 
verkiezingen te wachten: Europese, federale en regio-
nale verkiezingen in juni; provinciale en gemeentelijke 
verkiezingen in oktober. Bovendien is ons land in de 
eerste helft van het jaar voorzitter van de Europese Unie.

Daarnaast zijn dit de eerste verkiezingen na de Covid-
19 pandemie en ze vinden plaats tegen een gespannen 
nationale en internationale achtergrond. De afgelopen 
2 jaar woedde er een gewapend conflict in Europa, ter-
wijl een ander conflict oplaaide in het Midden-Oosten. 
Tientallen andere conflicten dreigen vergeten te worden. 
De klimaat- en voedselcrisis hebben weinig media-aan-
dacht gekregen, maar hun impact blijft tastbaar. 
Bovendien kampt onze bevolking met inflatie en worden 
de overheidsfinanciën geconfronteerd met steeds gro-
tere tekorten. 

Ook uitingen van het maatschappelijk middenveld 
voor gendergelijkheid en internationale solidariteit zijn 
niet langer vanzelfsprekend. Intimidatie van activisten, 
beperking van de vrijheid van meningsuiting van organi-
saties, het in twijfel trekken van gendergelijkheid en zelfs 
kinderrechten zijn fenomenen die nu deel lijken uit te 
maken van het politieke debat op internationaal niveau, 
maar soms ook hier thuis.

Het zijn ook de verkiezingen die legitimiteit zullen geven 
aan de laatste regeringen die de kans krijgen om de 
implementatie van de Duurzame Ontwikkelingsdoelen, 
die voor het einde van dit decennium zijn vastgesteld, te 
ondersteunen. 

Het is in deze context dat Plan International België haar 
memorandum 2024 publiceert. Het richt zich bewust op 
een beperkt aantal domeinen, we focussen ons op de kern.  
In België en in de rest van de wereld willen we met onze 
aanbevelingen de gelijkheid tussen mannen en vrou-
wen bevorderen en een antwoord bieden op de meest 
dringende uitdagingen waarmee meisjes geconfronteerd 
worden.

Dit memorandum is het resultaat van overleg met jonge 
meisjes, maar ook jongens, bondgenoten voor een recht-
vaardiger wereld, die samen opkomen voor kinderrech-
ten en de gelijkheid van mannen en vrouwen; evenals 
de expertise van onze organisatie op Belgisch en inter-
nationaal niveau en uitwisselingen met onze partners in 
verschillende sectoren. We willen van deze gelegenheid 
gebruik maken om hen te bedanken. 

Dit memorandum is vandaag aan u gericht, politici, met 
een eenvoudige vraag: als u eenmaal gekozen bent, 
welke beslissingen gaat u dan nemen om ervoor te zor-
gen dat elk meisje vrij is?
 
 
Isabelle Verhaegen  
Nationaal Directeur - Plan International België
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Ons engagement 
 

Je hebt net het jongerenmanifest van Plan International 
België gelezen. We verdedigen de rechten van meis-
jes op een resoluut inclusieve, intersectionele en 
antiracistische manier. Gelijkheid zal enkel bereikt 
worden wanneer alle meisjes kunnen genieten van hun 
fundamentele rechten, ongeacht hun afkomst, sociale 
achtergrond, genderidentiteit of seksualiteit.

We verdedigen de rechten van meisjes overal, in ons 
land en over de hele wereld, in hun dagelijks leven, op 
school, in de publieke ruimte en online, gebaseerd op de 
fundamentele teksten van de mensenrechten.
    

 

We zijn meisjes en we hebben een plan.  

We zijn hier en elders. We eisen dat onze rechten worden gerespecteerd. We willen 
een betere toekomst voor elk kind en dat begint met gelijke kansen.  

We willen dat onze stem gehoord wordt en dat onze ervaring meetelt. Toegang 
hebben tot onderwijs zodat we onze talenten kunnen ontwikkelen en onze plaats 
op het wereldtoneel kunnen innemen. Een veilig thuis bouwen voor degenen van 
wie we houden. Om de toekomst te creëren waar we van dromen en om diezelfde 
kansen door te geven.  

Laten we samen aan die horizon bouwen. Met onze partners, overheden en 
gelijkgestemde organisaties, en met jou. We hebben iedereen nodig.  

Plan International België steunen betekent ons de middelen geven om dit werk 
voort te zetten. Tot de samenleving echt veranderd is. Tot elk meisje zich veilig 
voelt om de wereld te vertellen wie ze is en wat ze ambieert. Tot elk meisje haar 
dromen kan waarmaken.    

Zodat elk meisje vrij kan zijn.
 

We verdedigen de rechten van meisjes in alle omstan-
digheden: tijdens humanitaire crisissen of conflicten, 
in het licht van klimaatverandering, in migratiesituaties, 
enz.  

We ondernemen actie om de opkomst van een genera-
tie sterke, geëngageerde meisjes in België en in onze 
partnerlanden te ondersteunen en om samen met hen 
te bouwen aan een betere wereld die kinderrechten en 
gendergelijkheid bevordert.

Belangrijke opmerking: Plan International erkent dat genderidentiteit niet binair is en een continuüm van mogelijkheden omvat. 
Plan International erkent ook dat het gebruik van de termen mannen en vrouwen zowel cisgender als transgender mensen omvat en 
niets afdoet aan onze betrokkenheid bij en ons werk met mensen die zich identificeren met een andere genderidentiteit.. 
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Methodologie 
 

Met ons memorandum willen we de stem van jongeren 
laten horen. Jongeren zijn niet alleen de toekomst, maar 
ook het heden, en ze hebben niet alleen dromen en wen-
sen, maar ook rechten die we moeten respecteren om 
van onze wereld een betere plek te maken. 

Plan International België heeft een kader ontwikkeld om 
de stem van jongeren zo goed mogelijk te integreren in 
haar aanbevelingen. We selecteerden zes jonge Belgen 
die al ervaring hadden met politiek werk via onze eigen 
jeugdadviesgroep, het Forum des Jeunes en de Vlaamse 
Jeugdraad. En dat is nog niet alles. Als Plan International 
zijn we vertegenwoordigd in verschillende landen over de 
hele wereld. We vonden het dus erg belangrijk om ook 
jongeren uit een van onze partnerlanden te betrekken, 
om de impact van ons buitenlands beleid beter te begrij-
pen, maar ook om jongeren van hier en elders samen te 
brengen rond gemeenschappelijke uitdagingen.

Zes jongeren van Plan International België namen in 
oktober 2023 deel aan een uitwisseling van een week 
in Benin. Ze ontmoetten meer dan 80 jonge Beninezen 
die hun ervaringen met ons deelden. We vroegen ook 
12 jonge vluchtelingen (met de steun van Defence for 
Children International) om hun mening met ons te delen. 

We vroegen al deze jongeren om ons te vertellen over 
hun dromen. Niet zomaar dromen, maar dromen rond 
een van de volgende thema’s: haar stem, haar lichaam, 
haar school, haar bondgenoten en haar visie op humani-
taire crises en de impact van klimaatverandering.

De resultaten van deze boeiende discussies worden in 
de rest van dit memorandum uiteengezet. Elk onderwerp 
begint met een inleiding die kort en bondig de context 
schetst voor de aanbevelingen die volgen. 
 
 

 

We kijken uit naar uw reactie!  



Memorandum Plan International België 20246

Onze aanbevelingen  
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Meisjes moeten de vrijheid hebben om zich te uiten en 
actie te ondernemen, op hun scholen, in hun gemeen-
schappen, in het publieke debat, online... vooral over 
kwesties die hen aangaan. Het opbouwen van een 
inclusieve samenleving gebaseerd op gelijkheid zal niet 
lukken zonder de stem van meisjes!

Uit onderzoek van Plan International onder meisjes en 
jonge vrouwen in 29 landen bleek dat 62% vertrouwen 
of veel vertrouwen heeft in hun vermogen om 
leiding te geven en deel uit te willen maken van 
verandering. Er zijn echter grote structurele obstakels 
die hen hiervan weerhouden. 94% van de deelnemers 
zei zelfs dat ze op verschillende moeilijkheden 
stuitten toen ze probeerden deel te nemen aan 
het politieke leven, en 19% van hen was zelfs ont-
moedigd om te proberen deel te nemen aan het 
politieke leven. Hun stemmen en ideeën zijn sterk, 
maar de mogelijkheden om gehoord te worden aan de 
besluitvormingstafel zijn schaars.
 

“Tijdens een bijeenkomst waar we het 
hadden over hoe vrouwen ook leiders 
in de politiek konden zijn, werden 
we geconfronteerd met een aantal 
opmerkingen in de trant van: ‘Weet je 
wel wat je doet? Jullie zijn erg jong. Ik 
ben er vrij zeker van dat je niet weet 
wat je doet.’ Mensen veroordelen ons 
tot zwijgen vanwege onze leeftijd.”  

Marchessa - 22, Tanzania

 
Overal ter wereld zien we ook een opleving van de 
anti-genderbeweging en toenemende beperkingen 
op acties van maatschappelijke organisaties die het 
vermogen van jongeren om hun rechten te genieten 
ondermijnen. 

Bovendien zegt volgens een onderzoek van Plan 
International wereldwijd 60% van de meisjes (15-24 
jaar) online intimidatie te hebben ervaren. Dit 
online geweld veroorzaakt problemen in het echte leven 
en draagt bij aan het monddood maken van meisjes. 

 Meisjes vragen je: 
Jongerenparticipatie 

1. Structurele mechanismen opzetten, naar het voor-
beeld van de Youth Sounding Board van de Europese 
Unie, om ervoor te zorgen dat jongeren of jongeren-
organisaties in België en in partnerlanden worden 
geraadpleegd bij het opstellen, uitvoeren en evalue-
ren van bilaterale samenwerkingsprogramma’s.  

2. Besteed bijzondere aandacht aan de inclusie en 
participatie van meisjes en jonge vrouwen in deze 
mechanismen, ook in termen van materiële en finan-
ciële middelen en onderwijs voor mondiaal burger-
schap en solidariteit .

De strijd tegen online pesterijen in 
België 

3. Zet in op de ontwikkeling van effectieve en toegan-
kelijke meldingsmechanismen die gericht zijn op 
gendergerelateerd geweld en ervoor zorgen dat de 
daders ter verantwoording worden geroepen. 

4. Promoot in samenwerking met sociale media 
bewustmakings- en educatieprogramma’s voor digi-
tale media, ook in schoolprogramma’s, met bijzon-
dere aandacht voor meisjes.

5. Investeer in de co-creatie van digitale toepassin-
gen met vrouwen en meisjes als eindgebruikers en 
belangrijkste belanghebbenden.

 
 

Haar stem 
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Het lichaam van een meisje is van haar alleen. Ze heeft 
het fundamentele recht om weloverwogen keuzes te 
maken en toegang te hebben tot betrouwbare informatie 
over haar lichaam, haar gezondheid en haar leven. Haar 
lichaam, haar keuze.

Bij Plan International België zijn we ervan overtuigd dat 
elk meisje het recht heeft om over haar eigen lichaam 
te beslissen, zowel thuis als in het openbaar. Toch zijn 
er nog veel obstakels: gendernormen, gebrek aan infor-
matie of verkeerde informatie, en de vele vormen van 
gendergerelateerd geweld.

In België heeft 91% van de meisjes te maken 
gehad met seksuele intimidatie in de openbare 
ruimte en 95% van de meldingen van aanranding 
is afkomstig van meisjes. Begin 2024 publiceerde de 
UCLouvain een studie waaruit blijkt dat “20,1% van 
de vrouwen die lid zijn van een studentenkring 

melden dat ze verkracht werden op de campus, en 
14% van de studenten zeggen dat ze het slachtof-
fer zijn geweest van seksuele intimidatie”, waarbij 
ze opriepen om bijzondere aandacht te besteden aan 
leden van de LGBTQIA+-gemeenschap.

Genderstereotypen kunnen aan de basis liggen van een 
cultuur van geweld tegen meisjes. Het geweld waaron-
der ze lijden wordt zo gerechtvaardigd en genormali-
seerd, net als hun plaats in de maatschappij: laat ze een 
huishouden runnen, trouwen en moeder worden, maar 
laat ze niet te veel praten of kritiek leveren op de status 
quo! Voor degenen die een ander pad kiezen, is de weg 
bezaaid met gevaren en valkuilen. 

Het belangrijkste doel van ons werk is om deze vicieuze 
cirkel te doorbreken en een gunstige omgeving te creë-
ren voor meisjes en hun recht om vrij over hun lichaam 
te beslissen.     
 
 
 
 

Haar lichaam 
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 Meisjes vragen je: 

In het beleid rond internationale 
samenwerking 

1. Van de strijd tegen seksueel en gendergerelateerd 
geweld een prioriteit te blijven maken in het buiten-
lands beleid van België. 

2. Als prioriteit voor de Belgische samenwerking de 
toegang verbeteren van meisjes, adolescenten 
en jonge vrouwen tot betrouwbare informatie en 
kwaliteitsvolle diensten op het vlak van algemene 
gezondheidszorg, inclusief seksuele en reproduc-
tieve gezondheid.  

• Toegang tot Seksuele en reproductieve gezond-
heid en rechten als prioriteit aanhouden. 

• Het voorkomen van en reageren op gendergere-
lateerd geweld, in het bijzonder kinderhuwelijken, 
huwelijken op jonge leeftijd en gedwongen huwe-
lijken actief promoten. 

3. Het aantal programma’s ter bestrijding van gender-
gerelateerd geweld verhogen, met name vroege, 
kinder- en gedwongen huwelijken en seksueel 
geweld, onder meer door modellen van positieve 
mannelijkheid te bevorderen.

Bestrijding van straatintimidatie in 
België

4. Intimidatie op straat is een complex fenomeen dat 
aanzienlijke inspanningen vereist om te voorkomen 
en aan te pakken. Daarom is het nodig om het (wet-
telijk) kader van de wet op seksisme te evalueren 
en te optimaliseren in samenwerking met experts. 
Er zijn enkele inspirerende initiatieven, in België en 
elders, om dit fenomeen te beteugelen zodat ieder-
een vrij en onbeperkt toegang heeft tot de openbare 
ruimte. 

5. Een geïntegreerd (lokaal) jeugdbeleid aannemen, 
waarbij jongeren worden betrokken bij de verschil-
lende beleidsdomeinen die van invloed zijn op de 
strijd tegen seksuele intimidatie (ruimtelijke orde-
ning, jeugd, gelijke kansen, veiligheid, openbaar 
vervoer, onderwijs), samen met lokale organisaties, 
overheden en politici. De uitwisseling van goede 
praktijken bevorderen tussen steden die werken aan 
de bestrijding van seksuele intimidatie op straat.

6. Blijven versterken van de vaardigheden van politie-
agenten, personeel van het openbaar vervoer en 
andere contactpunten om klagers te ontvangen en 
hen door te verwijzen naar de juiste ondersteunende 
diensten. Om nauwkeurigere cijfers over intimidatie 
te verkrijgen, moeten bovendien de drempels voor 
het doen van aangifte worden verlaagd, bijvoorbeeld 
door op lokaal politieniveau een “antidiscriminatielo-
ket “ op te zetten, met speciale aandacht voor de 
opvang van jongeren.

7. Maak getuigen van seksuele intimidatie bewust van 
hun verantwoordelijkheid en mogelijke rol, zodat ze 
op de juiste manier kunnen ingrijpen en in alle veilig-
heid hulp kunnen bieden.

8. Uitgesplitste gegevens verzamelen over de omvang 
van intimidatie op straat en online waarmee meisjes 
te maken hebben en die rekening houden met de spe-
cifieke identiteiten van meisjes (intersectionaliteit).

9. Procedures, preventie en hulp voor slachtoffers van 
intimidatie versterken in omgevingen die speciale 
aandacht vereisen (openbaar vervoer, universiteits-
campussen, nachtleven, uitgaansgelegenheden, 
enz.) 

10. De capaciteiten en kwaliteit van de zorgcentra na 
seksueel geweld en lokale initiatieven in de strijd 
tegen gendergerelateerd geweld ondersteunen en 
versterken door ze de nodige zichtbaarheid te geven 
en de toegang te vergemakkelijken via materiële, 
financiële en technische middelen.

a. Toegang tot seksuele en reproductieve gezond-
heid en rechten als prioriteit aanhouden. 

b. Het voorkomen van en reageren op gendergere-
lateerd geweld, in het bijzonder kinderhuwelijken, 
huwelijken op jonge leeftijd en gedwongen huwe-
lijken actief promoten.
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Haar school 
 
 

School is de plek waar alles mogelijk is. Daar komen 
de dromen van kinderen tot leven. Toch gaat 1 op de 7 
meisjes wereldwijd niet naar school. Kinderen en 
jongeren zien school als de beste plek om te leren 
over hun rechten en aanverwante zaken zoals gen-
dergelijkheid, milieukwesties en onderwijs voor 
mondiaal burgerschap en solidariteit. Wij zetten ons in 
om ervoor te zorgen dat elk meisje toegang heeft tot goed 
onderwijs en haar volledige potentieel kan ontwikkelen.

Wereldwijd zijn er veel obstakels voor onderwijs 
voor meisjes. Een belangrijk aandachtspunt zijn 
sociale normen die te vaak van een jong meisje ver-
wachten dat ze voor het huishouden zorgt in plaats van 
voor haar ambities te gaan. Het gebrek aan professio-
nele mobiliteit en financiële afhankelijkheid blijven fac-
toren die de ongelijkheid en vormen van geweld tegen 
vrouwen vergroten. De overtuiging dat een jonge vrouw 
voorrang moet geven aan haar huishouden blijft hard-
nekkig en gevaarlijk, wat verklaart waarom sommige 
meisjes niet eens toegang hebben tot basisonderwijs of 

waarom anderen al heel snel na hun middelbare school 
tegen het glazen plafond aanlopen. 

Meisjes die naar school gaan, kunnen daar soms 
niet blijven omdat de weg te gevaarlijk is (straatin-
timidatie), de infrastructuur ontoereikend is (bij-
voorbeeld voor menstruele hygiëne), de huishoudelijke 
verwachtingen maken dat ze onvoldoende tijd kunnen 
investeren in hun studies of door het geweld dat ze 
ondergaan de facto worden uitgesloten. 

Meisjes hebben de kracht om rolmodellen te worden, hun 
gemeenschap te inspireren en diepgaande veranderin-
gen teweeg te brengen. We willen gendernormen blijven 
uitdagen en het onderwijs aan meisjes blijven waarderen 
om hen de sleutels tot hun emancipatie te geven. We 
zijn er ook van overtuigd dat we onze inspanningen moe-
ten opvoeren om de meisjes te bereiken die het meest 
gemarginaliseerd en uitgesloten zijn of geconfronteerd 
worden met crises en conflicten. 
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 Meisjes vragen je: 

Internationale samenwerking 

1. Het recht op onderwijs voor meisjes als prioriteit 
voor de Belgische samenwerking versterken om het 
onderwijs voor meisjes in partnerlanden te norma-
liseren. Blijven investeren in toegang tot onderwijs 
en beroepsopleiding voor meisjes, adolescenten 
en jonge vrouwen, door lokale gemeenschappen te 
ondersteunen.

2. Definieer samenwerking in onderwijsprogramma’s 
gericht op het bevorderen van gendergelijkheid in en 
door scholen, met bijzondere aandacht voor mensen 
die het slachtoffer zijn van andere vormen van discri-
minatie (sociale klasse, seksualiteit, handicap, enz.).

3. Zet scholen op die voor iedereen toegankelijk 
zijn (ook voor mensen die in afgelegen gebieden 
wonen), maar zorg er ook voor dat er meer leraren 
naar dorpen worden gestuurd, of bouw kostscholen 
en residenties (veilig en financieel toegankelijk voor 
leerlingen en studenten in precaire situaties). 

4. Infrastructuren die niet geschikt zijn voor de men-
struele hygiëne van meisjes vormen een grote 
belemmering voor hun toegang tot onderwijs. 
Gemiddeld gaan ze één op de vier weken niet naar 
school, wat leidt tot ongelijke leermogelijkheden. 
Ontwikkelingshulpprogramma’s voor onderwijs moe-
ten financiering bevatten voor adequate sanitaire 
infrastructuur. 

5. In sommige contexten kan school de enige plek zijn 
waar kinderen toegang hebben tot een maaltijd, dus 
het is van vitaal belang om voedselzekerheid te cre-
eren die zowel de gezondheid als het onderwijs van 
kinderen ten goede komt.  

In België

Kinderen en jongeren zien scholen als de beste plaats 
om te leren over hun rechten en aanverwante zaken 
zoals gendergelijkheid, milieukwesties en onderwijs voor 
mondiaal burgerschap en solidariteit. Scholen moeten 
daarom in deze rol worden versterkt via : 

6. Duidelijke en expliciete richtlijnen voor de transver-
sale implementatie van kinderrechten in leerlijnen.   

7. Kwaliteitsonderwijs inzake emotionele en seksuele 
relaties.

8. Maatregelen om genderstereotypen op en via scho-
len te bestrijden.

9. Meer onderwijs van hoge kwaliteit voor wereldbur-
gerschap om de doelstelling van duurzame ontwik-
keling te halen 4.7.

10. Leren participeren in en door het onderwijs door 
ervoor te zorgen dat kinderen en jongeren betrokken 
worden bij het democratische leven op school en 
door samenwerking met lokale actoren (gemeenten).
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Haar bondgenoten 
 

Bij Plan International België zijn we ervan overtuigd dat 
het bevorderen van de rechten van kinderen, 
en van meisjes in het bijzonder, een collectieve 
verantwoordelijkheid is. Iedereen kan op zijn eigen 
manier bijdragen aan een veilige en rechtvaardige 
wereld voor kinderen. We werken samen met verschil-
lende partners om hetzelfde doel te bereiken.  

Gendergelijkheid is een engagement dat meisjes en hun 
bondgenoten aanbelangt. In België en wereldwijd 
werken we samen met maatschappelijke orga-
nisaties, jongeren, vrijwilligers, scholen, ambas-
sadeurs, bedrijven en overheidsinstellingen. 
Samen hebben we een gemeenschappelijk doel: een 
positieve en blijvende impact creëren voor de rechten 
van meisjes en gendergelijkheid.

   
 

“Ik leer mijn leerlingen over 
gendergelijkheid, stereotypen en 
eerlijkheid. Ik vraag zowel meisjes als 
jongens om dezelfde activiteiten op 
school te doen. Alle leerlingen kunnen 
dezelfde taken op dezelfde manier 
uitvoeren, ongeacht hun geslacht”.

Chhat Thuon - 34-jarige leraar, 
Cambodja 
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 Meisjes vragen je: 

Internationale samenwerking

1. Het traject voortzetten om tegen 2030 0,7% van het 
bbp aan ontwikkelingssamenwerking te besteden 
om de doelstellingen voor duurzame ontwikkeling te 
verwezenlijken, en 

• Ervoor zorgen dat 80% van deze hulp rekening 
houdt met de genderdimensie en dat 20% gericht 
is op gendergelijkheid als primaire doelstelling.

• Wijs 10% van de totale hulp toe aan de 
onderwijssector. 

• Het ondersteunen, financieren en erkennen van 
de toegevoegde waarde van ngo’s op het gebied 
van ontwikkelingssamenwerking en humanitaire 
hulp, evenals hun unieke expertise, naast ont-
wikkelingsorganisaties, VN-organisaties en maat-
schappelijke organisaties in partnerlanden. 

2. Zorgen voor eerlijke en doeltreffende financiering om 
het maatschappelijk middenveld in de partnerlanden 
van de samenwerking te versterken, door :

• De financiering te baseren op een concrete en 
realistische strategie voor het lokaliseren van 
humanitaire hulp;

• Belgische ngo’s te ondersteunen om rechtvaar-
dige partnerschappen te implementeren op basis 
van een nieuw verhaal;

• De expertise en diversiteit van de Belgische ngo’s 
te erkennen om een gecontextualiseerde partner-
schapstrategie te implementeren.

3. Duurzame financiering voor humanitaire ngo’s om 
tegemoet te komen aan de behoeften van bevol-
kingsgroepen die in langdurige crisissituaties leven 
- in de Sahel, in de Grote Meren - door middel van 
innovatieve en flexibele financieringsinstrumenten 
(de “Nexus”).

4. Beheer van de hulp:

• De Belgische humanitaire respons, budgetten en 
aanverwante beleids- en wettelijke kaders moe-
ten transparant zijn in hun toewijzing en rekening 
houden met de dimensies gender, leeftijd en 
diversiteit.

• Verdere inspanningen om de donorpraktijken te 
harmoniseren en de rapportage van humanitaire 
programma’s te vereenvoudigen.

Buitenlands beleid 

5. Kinderrechten, mensenrechten, gendergelijkheid 
en de verdediging van de rechten van LGBTIQA+-
personen als prioriteiten voor het buitenlands beleid 
handhaven.

6. Rekening houden met de specifieke situatie en uit-
dagingen van meisjes in geval van conflict of huma-
nitaire crisis (seksueel geweld, voortijdig school-
verlaten, rekrutering of associatie met gewapende 
groepen en strijdkrachten, toename van vroegtijdige 
huwelijken). 

7. Beschermingskaders bieden voor vluchtelingen en 
intern ontheemde personen, in het bijzonder meisjes 
en tieners. Zij lopen een groot risico op geweld, ont-
voering en schending van hun rechten. 

8. Steun het werk van de VN-Commissie voor de 
Rechten van het Kind in het algemeen, en in het bij-
zonder haar General Comment 26 over de rechten 
van het kind, het milieu en klimaatverandering.

In België

9. Het verdedigen en ondersteunen van het maat-
schappelijk middenveld in een samenleving die 
steeds meer wordt gekenmerkt door een verkleining 
van de civiele ruimte en een polarisatie van maat-
schappelijke debatten. 

10. Het verstrekken van duurzame financiering aan 
maatschappelijke organisaties die de strijd voor gen-
dergelijkheid en de strijd tegen gendergerelateerd 
geweld centraal stellen in hun acties, met bijzondere 
aandacht voor participatieve projecten (door en voor 
jongeren). 

11. Het aantal programma’s ter bestrijding van gender-
gerelateerd geweld verhogen, met name vroege, 
kind- en gedwongen huwelijken en seksueel geweld, 
onder meer door modellen van positieve mannelijk-
heid te bevorderen.  

12. Structurele mechanismen ontwikkelen die jongeren 
betrekken bij de ontwikkeling van projectoproepen. 

a. Ervoor zorgen dat 80% van deze hulp rekening 
houdt met de genderdimensie en dat 20% gericht 
is op gendergelijkheid als primaire doelstelling.

b. Wijs 10% van de totale hulp toe aan de 
onderwijssector. 

c. Het ondersteunen, financieren en erkennen van 
de toegevoegde waarde van ngo’s op het gebied 
van ontwikkelingssamenwerking en humanitaire 
hulp, evenals hun unieke expertise, naast ont-
wikkelingsorganisaties, VN-organisaties en maat-
schappelijke organisaties in partnerlanden. 

a. De financiering te baseren op een concrete en 
realistische strategie voor het lokaliseren van 
humanitaire hulp;

b. Belgische ngo’s te ondersteunen om rechtvaar-
dige partnerschappen te implementeren op basis 
van een nieuw verhaal;

c. De expertise en diversiteit van de Belgische ngo’s 
te erkennen om een gecontextualiseerde partner-
schapstrategie te implementeren.

a. De Belgische humanitaire respons, budgetten en 
aanverwante beleids- en wettelijke kaders moe-
ten transparant zijn in hun toewijzing en rekening 
houden met de dimensies gender, leeftijd en 
diversiteit.

b. Verdere inspanningen om de donorpraktijken te 
harmoniseren en de rapportage van humanitaire 
programma’s te vereenvoudigen.
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Humanitaire en 
Klimaatcrisissen 

Humanitaire, sociale, klimatologische en politieke crisis-
sen halen de krantenkoppen. Onze verschillende studies 
over dit onderwerp tonen de onevenredige impact die 
deze crisissituaties hebben op kinderen en meisjes in 
het bijzonder. Bovendien blijkt uit onze ervaring met deze 
situaties dat vrouwen en meisjes kwetsbaarder 
zijn, met name voor de risico’s van seksueel- en 
gendergerelateerd geweld: er wordt te weinig reke-
ning gehouden met hun specifieke behoeften. Zij zijn ook 
de eersten die voortijdig de school verlaten wanneer een 
crisis hun gemeenschap treft, en kindhuwelijken nemen 
dramatisch toe in tijden van crisis. In landen waar conflic-
ten woeden, hebben meisjes 2,5 keer meer kans om de 
school vroegtijdig te verlaten.

Sinds 2008 zijn 1,7 miljard mensen getroffen door 
een klimaatcrisis. 87% van de crisissen zijn klimaat-
gerelateerd. 94% van de gevallen van conflictge-
relateerd seksueel geweld in 2022 was gericht 
op meisjes en vrouwen. De financiering voor onder-
zoek naar geweld tegen vrouwen en meisjes is echter 
onevenredig laag en bedraagt minder dan 1% van de 
ontwikkelingshulp.

Crisissen zijn van nature onvoorspelbaar. Toch kunnen 
we met de voorspellingen van specialisten anticiperen 
op de impact van politieke instabiliteit en kli-
maatverandering over de hele wereld. Crisissen 
hebben een steeds grotere en structurele impact op de 
rechten van vrouwen en meisjes. Deze negatieve impact 
betekent dat we extra waakzaam, snel en effectief moe-
ten zijn als we naar een land in crisis gaan, met speciale 
aandacht voor vrouwen (alleen) en meisjes. 

“Deze situaties hebben een enorme 
impact op mij gehad en mijn leven 
op zijn kop gezet wat betreft mijn 
opleiding en mijn gezondheid. Deze 
situaties hebben een impact gehad op 
onze hele gemeenschap.”

Yassa - 13, Mali
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 Meisjes vragen je: 

Internationale samenwerking

1. Passende mechanismen instellen voor een zinvolle 
deelname van jongeren aan beleidsvorming en 
klimaatonderhandelingen, en investeren in orga-
nisaties van jongeren en meisjes in het bijzonder, 
zodat zij zinvol kunnen deelnemen aan acties tegen 
klimaatverandering.

2. Erken de onevenredige impact van klimaatverande-
ring op meisjes, en hoe klimaatverandering gender-
gerelateerd geweld en discriminatie in gang zet . Dit 
vereist een consistent standpunt over de rechten van 
meisjes voor, tijdens en na internationale klimaat-
toppen en onderhandelingen, en ervoor zorgen dat 
ondertekende overeenkomsten, verdragen en maat-
regelen worden nageleefd;

3. Programma’s uitvoeren die klimaatmitigatie- en 
adaptatie integreren in alle samenwerkingssectoren 
(bijv. door onderwijsinitiatieven te steunen die gevoe-
lig zijn voor klimaatrisicovermindering om jongeren 
toe te rusten voor de uitdagingen van klimaatveran-
dering (SDG 4.5 en 4.7). 

4. Erkennen dat het essentieel is om rekening te 
houden met gender en leeftijd bij de ontwikkeling, 
uitvoering, controle en evaluatie van klimaatbeleid 
om ervoor te zorgen dat dit leidt tot effectievere en 
rechtvaardigere oplossingen.

5. De manier waarop maatregelen tegen klimaatveran-
dering worden gefinancierd aanzienlijk veranderen: 

• Toezeggen om budgetten voor officiële ontwikke-
lingshulp te oormerken voor de financiering van 
jongeren- en meisjesenorganisaties om actie te 
ondernemen tegen klimaatverandering. 

• Financieringsmogelijkheden creëren die toegan-
kelijk zijn voor kwetsbare groepen en basisor-
ganisaties, met name plattelands- en inheemse 
gemeenschappen, zodat zij gerichte, effectieve 
en cultureel passende klimaatoplossingen kunnen 
ontwerpen en implementeren.

• Investeer in onderzoek naar klimaatverandering 
en de rechten van meisjes, zodat alle betrokkenen 
op feiten gebaseerde acties kunnen ontwikkelen.

6. Een structureel “snel reactiemechanisme” voor 
humanitaire en klimaatcrises samenstellen, in 
samenwerking met maatschappelijke organisaties 
met bewezen technische expertise. Deze tactische 
en interdisciplinaire respons moet zowel voorzien 
in basisbehoeften als in meer specifieke behoeften, 
zoals de bescherming van meisjes, die kwetsbaarder 
zijn in deze omstandigheden; hulp voor mensen met 
zichtbare of onzichtbare handicaps; en het gebruik 
van nieuwe technologieën om kinderen bijvoorbeeld 
in het onderwijs te houden. 

7. De humanitaire en diplomatieke acties versterken 
om een ongehinderde toegang tot humanitaire hulp 
te garanderen. In strikte overeenstemming met het 
internationaal humanitair recht, zoals bepaald door 
de Conventies van Genève, moet de Belgische 
regering dwingende maatregelen nemen om ervoor 
te zorgen dat partijen in een conflict de toegang tot 
noodhulp niet schenden in tijden van politieke crisis 
of conflict. Bescherm humanitaire hulpverleners die 
burgers proberen te helpen tegen de toenemende 
bedreigingen die hen in gevaar brengen en hun ope-
rationele en financiële omgeving aantasten.

In België

8. Investeer in klimaateducatie, vooral op en via 
scholen, en onderneem belangrijke actie tegen de 
desinformatie die wordt verspreid door anti-klimaat 
bewegingen.

9. Toezeggen om de ecologische voetafdruk van onze 
eigen regering te verkleinen door duurzame praktij-
ken in overheidsoperaties te implementeren, subsi-
dies voor fossiele brandstoffen te verminderen, te 
investeren in groene technologieën, strenge milieu-
regels af te dwingen en milieuvriendelijk gedrag op 
werkplekken in de publieke sector aan te moedigen.

a. Toezeggen om budgetten voor officiële ontwikke-
lingshulp te oormerken voor de financiering van 
jongeren- en meisjesenorganisaties om actie te 
ondernemen tegen klimaatverandering. 

b. Financieringsmogelijkheden creëren die toegan-
kelijk zijn voor kwetsbare groepen en basisor-
ganisaties, met name plattelands- en inheemse 
gemeenschappen, zodat zij gerichte, effectieve 
en cultureel passende klimaatoplossingen kunnen 
ontwerpen en implementeren.

c. Investeer in onderzoek naar klimaatverandering 
en de impact ervan op de rechten van meisjes, 
zodat alle betrokkenen op feiten gebaseerde 
acties kunnen ontwikkelen.



Gemaakt met de steun van de Belgische Ontwikkelingssamenwerking.
De meningen van onze organisatie vertegenwoordigen niet noodzakelijk 
die van de Belgische Staat, noch zijn ze bindend voor de Belgische Staat.
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Plan International België is een niet-gouvernementele organisatie die op verschillende 
continenten en in België opkomt voor kinderrechten en gelijkheid voor meisjes. Onze sociale 
en politieke actie is gebaseerd op een aanpak die gebaseerd is op fundamentele rechten, 
om schadelijke gendernormen aan te vechten en het vermogen van meisjes en jonge 
vrouwen te versterken om hun rechten te verdedigen tegenover geweld, discriminatie en 
de maatschappelijke uitdagingen waarmee ze geconfronteerd worden, en om agenten van 
verandering te worden voor meer gelijkheid. 
 
Contactpersonen:

Shékina Ghani : shekina.ghani@planinternational.be 
Wouter Stes : wouter.stes@planinternational.be 
Carolien Vekemans: carolien.vekemans@planinternational.be 
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