
Tot elk meisje vrij is

Sta je al lang
te wachten? 

Afleiden



Leid de aandacht van slachtoffer/
pleger subtiel af bijvoorbeeld door een 
neutrale vraag te stellen of een ander 

onderwerp aan te snijden.



Tot elk meisje vrij is

Afzonderen



Probeer het slachtoffer fysiek uit de 
situatie weg te halen en naar een 

veiligere plaats te brengen.



Tot elk meisje vrij is

Anderen betrekken



Reageer niet alleen. Vraag hulp aan 
anderen zodat je met verschillende 
mensen op de situatie kan reageren.



Tot elk meisje vrij is

Zoiets zeg je niet, 
stop daarmee. We zijn 
hier toch om samen 
plezier te maken.

Mietjes!!

Aanspreken



Spreek de pleger rustig en respectvol 
aan en zeg dat dit gedrag niet 

aanvaardbaar, gepast en/of legaal is. 



Tot elk meisje vrij is

Aanwezig blijven
Oké



Kan je niet veilig ingrijpen?  
Hou dan de situatie in het oog  
en bied achteraf je hulp aan.


